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BCାବନା : 

THERESA McMahan J Kାରା  

୩୧ ଜାନୁଆରୀ ୨୦୨୬ ଏହ ିଦିନଟିକୁ ମ ଁ ୁେମା ଜୀବନେର େକେବବି ଭୁଲି ପାରିବିନି ,େସହ ିଦିନ େମାର ସବୁଠାରୁ ଭଲ 
ସା[ ର ଘରର ସା]ା̂ ବାର_ା େର ଜେଣ ବabି େମାେତ ସସୁମାଚାର କହଥି eେଲ, 

େସହ ିସମୟେର େମାର ବିgାସ ଅେiୟବାଦୀ ଥ eଲା । କିk ମ ୁସତaର ସlାନ େର ଥ eଲି , ମ ୁଏକ ଅେiୟ ବାଦୀ 
ପରିବାରେର ବଢିଥ eଲି , େମା ପରିବାର ର େକୗଣସି Bକାର ର ଧାମ5କ ଉପାସନା କିqା େସବା େର େଯାଗ େଦଉନଥ eେଲ , 
ଏପରିକି ସାଧାରଣ କଥା ବା.2ା େର ମs ଈuvରJ ବିଷୟେର ଆେଲାଚନା କରୁନଥ eେଲ । 

ବଷ2 ଗଡିୁକ ମsେର େକେତକ ସମୟେର ମ ୁନିଜକୁ ନାCିକ େବାଲି ଭାବୁଥ eଲି,ଆଉ େକେତକ ସମୟେର ନୂତନ ଯଗୁର 
ଆsା"ିକ Bଥା ଗଡିୁକ Bତି ଆzହୀ େହାଇପଡିଥ eଲି ।  

େମାର ଜେଣ Bପିତାମହୀ ଅେଲaାକିକ ଓ ଗ|ୁ ବିଦaା ସହତି ଜଡିତ ଥ eେଲ , େସ େମାେତ ଏଠି େସଠି କିଛି କଥା 
ଶଖିାଇଥ eେଲ , େଯପରିକି ରୁନ ଚି� ପଢିବା ଏବଂ ତାେରାଟ କାଡ2 ପଢିବା , େସ େମାେତ ଏପରିକି କିଛି ମାନସିକ ଭବିଷaତ 
ବbା J ସହତି ମs ପରିଚିତ କରାଇଥ eେଲ , େଯଉ ଁମାେନ େମାେତ ଏବଂ େମା ପରିବାର ସଦସa ମାନJୁ “ରିଡିଂ” ବା 
ଭବିଷa ସ�କ2େର କଥ eତ ଆsା"ିକ ବaାଖaା େଦଇଥ eେଲ ।  

େମାର ବୟସ େଯେତେବେଲ ୨୯ ବଷ2 େହଲା , େସେତେବେଳ ପାଥ5ବ ଏବଂ ସାଂସାରିକ ମାନଦ_ ଅନୁସାେର େମାେତ 
ଲାଗଥୁ eଲା େଯ େମା ଜୀବନେର ସବୁକିଛି ଠିକ ଚାଲିଛି । Bେତକ ସ|ାହ େର ମ ଁ ୁଅତaାଧ eକ ଆନ� ଉ�ାସ େର ସମୟ 
କାଟୁଥ eଲି , କିk ବଷ2 ବଷ2 ଧରି ଚାଲୁଥ eବା େସହ ିଜୀବନ େଶ�ଳୀ େମା ଉପେର ଭାରି ପଡିବାକୁ ଲାଗିଲା ।  

ମାଦକ�ବa ର ବaବହାର ଏବଂ ଆସ�ମୀ ଜୀବନ ଆଉ ପବୂ2 ପରି େମାେତ ଆକଷ5ତ କରୁନଥ eଲା । ବରଂ େସ ସବୁ 
େମାେତ ଭିତରୁ ଖାଲି କରିେଦଉଥ eଲା , ଏବଂ େମା ହୃଦୟେର ଆହୁରି କିଛି ଆଥ2 ପଣୂ2ା ଜିନିଷ  ପାଇ ଁଏକ ଗଭୀର ଆକାଂ�ା 
ସ�ୃ �ୀ କରୁଥ eଲା ।  

୨୦୧୫ ମସିହା ର zୀ�� ଋତୁେର , େମା ମନେର ଆପାଳଚିଆନ େ�ଳେର ପଦଯା�ା କରିବା ପାଇ ଁଏକ ତୀ� ଆ� �ାନ 
ଅନୁଭବ େହଲା । ମ ୁେଛାଟ ଥ eବା େବେଳ ଆମ ପରିବାରର ଜେଣ ବlୁ େସହ ିପଥ େର ପଦଯା�ା କରିଥ eେଲ , ଏବଂ ତାJ 
କାହାଣୀ ର କିଛି ଅଂଶ େମାର ମାେନ ଥ eଲା ।  

େମାେତ ଲାଗିଲା େଯ ୩୫୨୨ କିେଲା ମିଟର  େସହ ିଦୀଘ2 ପଦଯା�ା େମାର ସମସaା ଗଡିୁକୁ ସମାଧାନ କରିେଦବ , ଏବଂ 
େଶଷେର େମା ଆ"ା ର େମା ଭିତେର ଥ eବା େସହ ିଶନୂaତା କୁ ପରୂଣ କରିେଦବ ।  

ପରବ.2ୀ ୬ ମାସ ମ ଁ ୁେସହ ିପଦଯା�ା BCୁତି କରିବାେର ବaC ରହଲିି । ଏହ ିBCୁତି ସମୟେର େସାସିଆଲ ମିଡିଆ 
ମାsମେର ମ ଁ ୁଅନaକିଛି ପଦ ଯା�ୀ J ସହତି ମs ପରିଚିତ େହଲି ।  

େସହ ିପଦଯା�ୀ ମାନJ ମsରୁ ଜେଣ ଥ eେଲ Aaron McMahan । ଆେମ େସାସିଆଲ େମଡିଆ େର ମଝିେର ମଝିେର 
କଥା ବା.2ା କରୁଥ eଲୁ । ଦିେନ େସ େମାେତ ରା�ି େଭାଜନ ପାଇ ଁେନବାକୁ େଟେନସିରୁ  ଇ_ିଆନା ପଯ2a� ଗାଡି ଚଳାଇ 
ଆସିବାକୁ BCାବ େଦେଲ ।  

ଆମର ସା�ାତକାର ବହୁତ ଭଲ େହାଇଥ eଲା ଏବଂ େମାେତ ଲାଗିଲା େଯ େସ ଜେଣ ବହୁତ ଭଲ ମଣଷି । େସହ ି
ସମୟେର େମା ସହତି ଆଉ ଜେଣ ପଦଯା�ୀ Jର ପରିଚୟ େହାଇଥ eବାରୁ ମ ଁ ୁଖସିୁ ଥ eଲି , ଯିଏ  େମା ସହତି େସହ ି
ସମୟେର  ପଦଯା�ା କରିବାକୁ ଯାଉଥ eେଲ ।  

େସ ତାJ େଛାଟ ଲାଲ �କେର  ଘରକୁ େଫରିବା ପାଇ ଁବସିବା ପବୂ2ରୁ , େସ େମାେତ ଯୀଶ ୁ�ୀ� J ବିଷୟେର 
ସସୁମାଚାର କହେିଲ । ମ ଁ ୁଆ�ଯ2a ଚକିତ େହାଇଗଳି ।  



 
 

େମା ଜୀବନେର େକେତକ ଥର ବlୁ ମାନJ ସହତି ଚଚ2 କୁ ଯାଇଥ eଲି ଏବଂ ଯୀଶJୁ ବିଷୟେର ଅ� ଅ� କିଛି ଶଣୁଥି eଲି । 
ଏପରିକି ଥେର ଜେଣ ବabି ଆମ �ଲୁ କୁ ଆସି ଯୀଶJୁ ଜୀବନର କାହାଣୀ କହବିା ସମୟେର ଚକ େର ଚି� ଆJି 
ବୁଝାଇବା କୁ େଚ�ା କରିଥ eେଲ ।  

େଶଷେର େସ ସମCJୁ ମ_ୁ ନୂଆଇବାକୁ କହେିଲ ଏବଂ ଯଦି େକହ ିଉ�ାର ପାଇ ବାକୁ ଚାହୁଥାଏ େତେବ ହାତ 
ଉଠାଇବାକୁ କହେିଲ । େସ ଆମକୁ ଯୀଶ ୁJୁ ନିଜ ହୃଦୟେର zହଣ କରିବାକୁ କହଥି eେଲ । ମ ଁ ୁମs େମାର ହାତ 
ଉଠାଇଥ eଲି, କିk ଏହାର Bକୃତ ଅଥ2 ମ ଁ ୁବୁଝି ପାରିନଥ eଲି ।  

ମ ଁ ୁେକବଳ ଏତିକି ଜାଣଥି eଲି େଯ ଏହ ିଯୀଶ ୁନାମକ ବabି J ବିଷୟେର କଥାଟି ସତa ଏବଂ ବିgସନୀୟ ଲାଗଥୁ eଲା । ଏହା 
େମା ପାଇ ଁଏକ ଭାବBବଣ ଅନୁଭୂତି ଥ eଲା,କିk େମା ହୃଦୟେର େକୗଣସି ପରିବ.2ନ େହାଇନଥ eଲା ଏବଂ େସହ ିଦିନ ମ ଁ ୁ
Bକୃତ େର ଉ�ାର ପାଇ ନ ଥ eଲି ।  

ଅେନକ ବଷ2 ପେର ଆସk । ମ ଁ ୁେମା ବlୁ J ଘରର ବାର_ା େର ବସିଥ eଲି ମ ଁ ୁନିକଟେର ଯାହାJ ସହତି ପରିଚିତ 
େହାଇଥ eଲି େସହ ିବabି େମାେତ ପଚାରିେଲ – ମ ଁ ୁଦସ ଆiା ମsରୁ େକଉ ଁେକଉ ଁଆiା ଭ[ କରିଛି ? 

ମ ଁ ୁଭାବୁଥ eଲି େଯ େମା ଜୀବନେର ମ ଁ ୁଖରାପ କାମ ଅେପ�ା ଅଧ eକ ଭଲ କାମ କରିଛି । େତଣ ୁନି�ିତ ଭାବେର ମ ଁ ୁ¢ଗ2 କୁ 
ଯାଇପାରିବି େବାଲି ଭାବିଥ eଲି ।  

କିk ଖବୁ ଶୀ£ ମ ଁ ୁବୁଝି ପରିଲି େଯ ପାପ ସ�କ2 େର େମାର ଏକ ବଡ ସମସaା ଅଛି ଏବଂ ମ ଁ ୁନରକ ଆଡକୁ ଯାଉଥ eଲି ।  

ତାପେର େସ େମାେତ ଯୀଶ ୁ�ୀ� J ମାsମେର ମିଳୁଥ eବା ମାଗଣା ଉ'ାର ର ଉପହାର ବିଷୟେର କହେିଲ । ହଟାତ 
େମା ଆ"ା େର ଏକ ଆେଲାକ ଜଳି ଉଠିଲା ! 

େଶଷେର , ମ ଁ ୁବୁଝି ପାରିଲି େଯ ଅନ- ଜୀବନ ପାଇବାର ଅଥ3 କଣ ।  

େଲାେକ େଯପରି କହ�ି ,ତାପେର ଘଟିଥ eବା ସବୁ କିଛି ଇତିହାସର ଏକ ଅଂଶ େହାଇଗଲା । ୨୦୧୬ ମସିହା େର ଆରନ 
ଏବଂ ମ ଁ ୁମିଶ ିଅପଳଚିଆନ େ�ଳର ଅଧା ଅଂଶ ପଦ ଯା�ା କଲୁ। ୨୦୧୭ ମସିହା େର ଆମର ବିବାହ େହଲା ଏବଂ ୨୦୧୯ 
ମସିହା େର ଆେମ ଆମର ଝିଅ କୁ େପାଷa ପ�ୁୀ ଭାବେର zହଣ କଳୁ ।  

ଇgର ଆପଣJ ପାଇ ଁେଯଉ ଁପଥ ନି�2ାରିତ କରିଛ�ି ତାହାକୁ େକେବବି େଛାଟ େବାଲି ଭାବk ନାହଂି ।  
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ପରିଚୟ 

ସଯୂ2a ଅC େହଉଛି, ଏକ ସାଧାରଣତଃ  ନୂଆ ଦିନ ନୁେହ ଁ। ସହର େର  ବୁଲିବା ଆପଣJ ମନକୁ ଚି�ା ଏବଂ ସାମାଜିକ 

KÅରୁ ମbୁ କରିବାର ଏକ ନି�ିତ ଉପାୟ। 

"େକହ ିଜେଣ ଦୟାକରି  ସାହାଯa କରk!" ଜେଣ ଭୟଭୀତ େହାଇ ପଡିଥ eବା ବabି ଆପଣJୁ 



 
 

ଡାକୁଛ�ି।ଜେଣ ଅେଚତ  ବabି ଫୁଟପାଥେର  ପଡ଼ି ନିgାସ େନଉ ନାହା�ି । 

ଅ]Èଜାନର ଅଭାବରୁ ତାJ ଓଠ ଏବଂ ଆ[ୁଠି ନୀଳ େହାଇଯାଇଛି। 

ତୁମ ଶରିା Bବାହେର  କÉା ଆେÊନାଲିନ୍ Bବାହତି ହୁଏ।  ତୁମର ମନ େସହ ିCPR 

େÌଣୀ ପାଇ ଁଝଲସଥୁାଏ େଯଉଠଁାେର  ତୁେମ  ନିମÍିତ େହାଇଥ eଲ, କିk େକେବ େଯାଗ 

େଦଇନଥ eଲ।ତୁେମ େସହ ିବabିJୁ ସାହାଯa କରିପାରିବ ନାହି ଁଜାଣ,ି ତୁେମ  ତାJ ନିଜ2ୀବ 

ଶରୀର େଦଇ  ଚାଲିଯାଅ। 

ଏହ ିପରି¾ିତି ଭୟJର ଶଭିୁପାେର , କିk ଏହା ଅଧ eକାଂଶ �ୀ�ିୟାନ Bତିଦିନ 

ଯାହାର ସମଖୁ eନ  ହୁଅ�ି ତାହା ସହତି ସମାନ।Bେତaକ   ଦିନ ଆେମ େସହ ିେଲାକ ମାନJ ପାଖକୁ  ଚାଲିଯାଉ 

େଯଉ ଁମାେନ ଆsା"ିକ ଭାେବର ମତୁୃaବରଣ କରୁଛ�ି ଏବଂ ଅନୁzହର ଜୀବନଦାୟକ ସସୁମାଚାର ମାsେମରପରି�ାଣର 
ଅତa� ଆବଶaକତା ରଖ eଛ�ି। 

କାହାକୁ ଏହ ିଜୀବନ ର�ାକାରୀ ଉପହାର Bଦାନ କରିବା ପାଇ ଁ, ଆପଣକୁ  ଏହା କିପରି କରିେବ ତାହା ଜାଣବିା ଆବଶaକ 
। ଏହ ିମାଗ2ଦଶ5କା ଆପଣJୁ ଏକ ଆsା"ିକ cprକଉଶଲ ସହତି କିପରି କରିେବ ତାହା ଶଖିାଇବ । ଏହା ଆପJ ସଂÎଶ2 
େର ଆସଥୁ eବା ହଜି ଯାଇଥ eବା ଏବଂ ମତୁୃa ମଖୁେର ପଡିଥ eବା ଆ"ା ମାନJ ପାଖେର ପହÉବିା ପାଇ ଁଆବଶaକ ଉପକରଣ 
Bଦାନ କରିବ ।  

ଶା¹ େର ଲଖା ଅଛି େଯଉମଁାେନ  ଆ"ା ଜିତିଥା�ି େସମାେନ iାନୀ ଅଟ�ି (ହେିତାପେଦଶ ୧୧:୩୦) ଆେମ ସମେC 
ଅନ�, ଜଳୁଥ eବା ନକ2 ରୁ ଯଥା ସÏବ େଲାକ କୁ ର�ା କରିବା ପାଇ ଁଆମରଭୂମିକା  zହଣ କରିବା ଉଚିତ ।  

ମହାନ ଆେଦଶ  
ଆ"ା ବିେଜତା େହବା ପାଇ ଁBଥମ ପଦେ�ପ େନବା  ପାଇ ଁଆେମ ଆପଣJୁ 

Bଶଂସା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛୁ। ସମC �ୀ�ିଆନ ମାନJୁ ଆମର Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� ମହାନ 

ଆେଦଶ ପାଇ ଁଡାକିଛ�ି, କିk ଦୁଃଖର ବିଷୟ େକବଳ କିଛି େଲାକ ଉ.ର ଦିଅ�ି। Bଭୁ 

ଯୀଶ ୁମାଥ eଉ 9:37 େର  ଆମକୁ କହଛି�ି େଯ "ଫସଲ Bକୃତେର  Bଚୁର, କିk Ìମିକ 

ଅ�।" ପନୁରୁÓାନ ପେର େସ ଶଷିaମାନJ ସହତି କଥାବା.2ା କରିବା ସମୟେର ,େସ େସମାନକୁ  

ସମC ଜାତିକୁ ଶ�ିା େଦବାକୁ କହେିଲ (ମାଥ eଉ 28:19, ମାକ2 16:15)। 

 

ଶା¹ େର  ମହାନ ଆେଦଶ  ବିଷେୟର ଅେନକ  ଉେ�ଖ ଅଛି। ନି]େ̂ର  କିଛି ପଦ 

ତାଲିକାଭୁb କରାଯାଇଛି ଯାହା ଈgର ଆମକୁ କʼଣ କରିବାକୁ ଡାକିଛ�ି େସ  ବିଷୟେର  

ଆପଣJ ଅsୟନକୁ ମାଗ2ଦଶ2ନ କରିବାେର  ସାହାଯa କରିପାରିବ। 

 

ଗୀତସଂହତିା ୯୬:୩ ୧ ବଂଶାବଳୀ ୧୬:୨୪ 

ଲୂକ ୧୦:୧-୨୪  େBରିତ :8:4 



 
 

�େBରିତ : ୧୩:୪୭ େରାମୀୟ ୧୦:୧୪-୧୭ 

୧ କରିÚୀୟ ୯:୧୬  ୧ କରିÚୀୟ ୧୧:୧ 

୨ କରିÚୀୟ ୫:୨୦  ୨ ତୀମଥ e ୪:୫ 

୧ ପିତର ୩:୧୫ 

 

ଏହ ିମାଗ2ଦଶ5କା ଅsୟନ କରିବା ସମୟେର , ଆେମ  ଆପଣJୁ ଆପଣJ ବାଇବଲେର  ଗରୁୁ²ପÛୂ2 

ପଦଗଡ଼ିୁକୁ ଚି�ଟ  କରିବାକୁ ଅନୁେରାଧ କରୁଛୁ ଯାହା Kାରା ଆପଣ ସା�a େଦବା  ସମୟେର େସ ଗଡ଼ିୁକୁ ସିଧାସଳଖ 
ବaବହାର କରିପାରିେବ ।ଏହ ିମାଗ2ଦଶ5କାେର , ଆେମ  କି[ େଜ]Ü ବାଇବଲ ବaବହାର କରିବୁ। 

ଆେମ  ବିgାସ କରୁ େଯ ଏହା ଆମ ପାଇ ଁପେରମgରJ େBରଣାଦାୟକ ଏବଂ ସଂର�ିତ ବାକa। 

 

ଆIା ଜତିବିାେର lାଥ3ନାର ଗରୁୁmn  
Bେତaକ �ୀ�ିୟାନ ମାନJ ଜୀବନେର Bାଥ2ନା ଅତa� ଗରୁୁÝ vପଣୂ2 । Bାଥ2ନା ମାsମେର , ପବି� ଆ"ା 
ଆପଣJୁ ଆମ Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� J ସସୁମାଚାର ବାÞିବା ପାଇ ଁଅବଶa ଧାଯ2a ଏବଂ iାନ Bଦାନ କରି ପାରିେବ 
। କିଛି େଲାକ ସସୁମାଚାର ବା.2ା Bତି ଦୟାଳ ୁBତିßିୟା Bକାଶ କରିେବ ନାହନି , େତଣ ୁଏହ ିସା�ାତ ସମୟେର 
ଆପଣ ଧଯ2a ଏବଂ େBମ ପଣୂ2 ଦୟା Bଦଶ2ନ କରିବା ଉଚିତ । େBରିତ ପାଉଳ କହୁଛ�ି େଯ କୃଶ ର Bଚାର 
ବିନାଶ େହଉଥ eବା େଲାକJ ପାଇ ଁମଖୂ2ତା (୧ କରନଥ eୟ :୧ :୧୮ ) ଏବଂ ସସୁମାଚାର ବାÞିବା ପବୂ2ରୁ ଏହା 
ଜାଣବିା Kାରା େସମାେନ କିପରି Bତିßିୟା Bକାଶ କରି ପାରିେବ ତାହା ବୁଝବିାେର ସାହାଯa େହବ ।  

 

କିଛି �ୀ�ିୟାନ ସସୁମାଚାର ନ ବାÞିବା ର ୨ ଟି ମଖୁa କାରଣ ଅଛି Bଥମ େହଉଛି iାନର ଅଭାବ ଏବଂ Kିତୀୟ 
େହଉଛି ଭୟ। ଆ"ା ଜତିିବା ପାଇ ଁଆମର CPRେକୗଶଳଶଖି e ଏହ ିiାନ ହାସଲ କରାଯାଇପାରିବ। ଭୟକୁ ଦୂର 
କରିବା କ�କର େହାଇପାେର , କିkପେରମgର ଆମକୁ ଆ"ାର ଭୟ ଦିଅ�ି ନାହି ଁ(୨ ତୀମଥ e ୧:୭-୮)। 
ଶୟତାନ ଆପଣJମsେର  ଭୟ ସ�ିୃ କରିବାକୁ ଯଥାସÏବ େଚ�ା କରିବ ଯାହା Kାରା ଆପଣ 
ସସୁମାଚାରବାÞି ନ ଯାଆ�ି। ନିର�ର Bାଥ2ନା କରk ଏବଂ ପେରମgରJ ସ�Ûୂ2 କବଚ ପରିଧାନ କରk 
(ଏଫିସୀୟ ୬:୧୦-୨୦ )।େଆମ ପରେମgରJ ବାକaେର ସସୁáିତ ଏବଂ ଶୟତାନ େସହ ିଦୁଇଧାରୀ ଖâ ପାଇ ଁ 
େକୗଣସି ତୁଳନା କରିପାରିବ ନାହି ଁ(ଏ�ୀ ୪:୧୨)। 

 

ଆେମ େଯଉ ଁହଜଯିାଇଥ eବା ବabିJୁ ସସୁମାଚାର ଶଣୁାଉଛୁ ତାJ ପାଇ ଁBାଥ2ନାକରିବାକୁ ମs ଭୁଲିପାରିବୁ 
ନାହି।ଁ େଯେତେବଳ ଆେମ  ପେରମgରJ ଉଦaାେନର େରାପଣ କରୁଏବଂ ପାଣ ିେଦଉଥାଉ,େସ  ସବ2ଦା ବୃ�ି 
Bଦାନ କର�ି ,(୧ କରିÚୀୟ 3:6-7)। ବିgାସଏବଂ ଭରସା ସହତି ମାଗ େଯ  Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ�Jୁ zହଣ କରିବା 
ପାଇ ଁେସହ ିସମୟେର େସହ ିବabି ଯାହା ଆବଶaକ କେର  ତାହା ପରେମgର େଯାଗାେଇବ (ଯାକୁବ 1:6)। 

 

CPR ସାହାଯUେର  ଆIା ଜିତବିା 



 
 

   CPR କʼଣ? 
CPRେହଉଛି ଏକ ଜରୁରୀକାଳୀନ ଚିକିãା Bßିୟା ଯାହା ନିgାସ େନଉନଥ eବା ବabିJୁସାହାଯa କରିବା ପାଇ ଁ
ବaବହୃତ ହୁଏ।CPR ଜୀବନ ର�ାକାରୀ େହାଇପାେର , କିk େକବଳ ଯଦି ସଠäିå�ତି ବaବହାର 
କରାଯାଏ।CPRର ଏହ ି�ୀ�ିଆନ ସଂ�ରଣ ସସୁମାଚାରକୁ ସଠକ୍ି ଭାବେର  ଉପ¾ାପନ କରି ଜୀବନ 
ର�ାକାରୀ ମs େହାଇପାେର । ଆଧନିୁକ �ୀ�ିଆନ ଧମ2ର ଅଧ eକାଂଶଚæ2 ସସୁମାଚାରକୁ କିପରି ସଠକ୍ି 
ଭାବେର  ଉପ¾ାପନ କରିେବ  ତାହା ଜାଣ�ି ନାହି।ଁ ସଠକ୍ି ଭାେବରଉପ¾ାପନ କେଲ , ଆମ BଭୁJ 
ସସୁମାଚାର ଜେଣ  ବabିର ଆ"ାକୁ ନକ2େର  ଅନ� ଦ_ରୁର�ା କରିପାରିବ ଯଦି େସମାେନ  ଏହାକୁ zହଣ 
କରିବାକୁ ଚାହା�ି । 

 

େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଏହ ିେକୗଶଳ ଶଖି eେବ , େସେତେବେଳ ଆପଣ ଲ� କରିବା ଆରÏ କରିେବ େଯ ଆପଣ 
J ଚାରି ପାଖେର େକେତ େଲାକJୁ ଏହ ିଜୀବନ ର�ାକାରୀ ଉପହାର ର ଆବଶaକତା ଅଛି । ଆମର 
cprସଂ�ରଣ ର ତିେନାଟି େମୗଳିକ ଉପାଦାନ ଅଛି ।  

 

C –(Conversations )ବା.2ାଳାପ 

P –Providing the Law and Gospel  (ବaବ¾ା ଏବଂ ସସୁମାଚାର Bଦାନ କରିବା) 

R-Repentance ( ଅନୁତାପ) 

ଅବିgାସୀମାନJୁ ସସୁମାଚାରର ଶଭୁ ଖବର Bଦାନ କରିବା ସମୟେର ଆେମ Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� J 
ପ�ତି।ଅନୁସରଣ କରିବା ଆବଶaକ । ଉଦାହରଣ ¢ରୂପ ,Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� େBମମପÛୂ2 ଦୟା ସହତି ତାJର 
ବା.2ା ଆଣଥି eେଲ ;େସ ଯbିୁ କରିନଥ eେଲ ଏବଂ େସ େକେବବି ତାJର ¢ଭାବ ହରାଇନଥ eେଲ , ଏପରିକି 
େଯଉମଁାେନ ତାJୁ ପରିହାସ ଏବଂ ଉପହାସ କରୁଥ eେଲ େସମାନJ Kାରା ତାJୁ େଠଲି ଦିଆଯାଇଥ eଲା । ତାJର 
ପାରÎରିକ ßିୟା େକବଳ ଗବ2ୀ ମାନJୁ େନèତିକ ନିୟମ ଏବଂ ନé ମାନJୁ ଅନୁzହ ର ସସୁମାଚାର ଉପ¾ାପନ 
କରିବାେର ଅ�ଭ2ୁ b ଥ eଲା ।  

 

ପରବ.2ୀ କିଛି ପ�ୃ �ାେର Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� କୂଅ ପାଖେର  ଥ eବା ¹ୀ େଲାକ(େଯାହନ 4:1-30) ଏବଂ ଧନୀ ଯବୁକ 
ଶାସକ (ମାଥ eଉ 19:16-30, ମାକ2 10:17-31, ଲୂକ18:18-30) ସହତି କିପରି କଥା େହାଇଥ eେଲ ତାହଉପେର  
ଏକ ନଜର ପକାଇବୁ। ଆେମ  ଏହକିଥାବା.2ାର ମଖୁa ବି�ୁଗଡ଼ିୁକୁ ଭା[ିବୁ। ଏହା ଆପଣJୁବୁଝବିାେର  ସାହାଯa 
କରିବ େଯ ଆେମ  କାହିକିଁ CPR ପ�ତି ବaବହାର କରୁ। 

 

ଏହା ମେନ  ରଖ eବା ଗରୁୁ²ପÛୂ2 େଯ ତୁେମ  ହି ଁମbିୁ େଦଉ ନାହ।ଁ ତୁେମ େକବଳେନèତିକ ନିୟମ ଏବଂ 
ସସୁମାଚାର ଉପ¾ାପନ କରିବ। Bେତaକ  ବabି ସସୁମାଚାରକୁ zହଣକରିବା କିqା ଅ¢ୀକାର କରିବା ପାଇ ଁ
ନିଜର ¢ାଧୀନ ଇëା ବaବହାର କରିବା ଉଚିତ। 

 

 



 
 

କୂଅ ପାଖେର  ଥsବା tୀ  

େଯାହନ 4:6-29 

 ଶାt  CPR   
V.6 -ଯାକୁବJ କୂପ େସଠାେର ଥ eଲା, ଯୀଶଚୁାଲି ଚାଲି íା� େହାଇ ପଡିଥ eେଲ । େତଣ ୁ C:Conversations (ବା.2ାଳାପ) 

େସ କୂପ ପାଖେର ବସି ପଡିେଲ । େସେତେବେଳ ସକାଳ Bାୟ ଦିନ KିBହର  େହାଇଥ eଲା ।  

େସେତେବେଲ ଜେଣ ଶମୀରଣୀୟ ¹ୀ େସହି କୂଅ ରୁ ପାଣ ିେନବା ପାଇ ଁଆସିଲା । ଯୀଶ ୁତାJୁ କହିେଲ  

 େମାେତ  ଦୟାକରି ବୁେ� ପାଣ ିପିଇବାକୁ ଦିଅ ।  

 

V. 7 -େସହି ଶମୀରଣୀୟ ¹ୀ ଜଣକ ତାହାJୁ କହିଲା ମ ଁ ୁଆ�ଯ2a େହଉଛି େଯ ଆପଣ େମାେତ ପାଣ ି    Natural conversations(lାକୃତକି ବା}3ାଳାପ) 

ପିଇବାକୁ ମାଗଛୁ�ି । ଆପଣ ଜେଣ ଯୀହୁଦୀ ଏବଂ ମ ଁ ୁଜେଣ ଶମୀରଣୀୟ ¹ୀ । ଯୀହୁଦୀ ମାେନ 

ଶମୀରଣୀୟ J ସହିତ ବlୁତା କର�ି ନାହି । ଯୀଶ ୁତାହାJୁ ଉ.ର େଦେଲ ଈuvରJ ଦାନ ଓ େମାେତ 

 ପିଇବାକୁ ଦିଅ ଦିଅ େବାଲି େଯ ତୁମକୁ କହୁଅଛ�ି , େସ କିଏ ଏହା ଯଦି ତୁେମ ଜାଣଥିା� , ତାହା େହେଲ 

 ତୁେÏ ତାହାJୁ ମାଗି ଥାଆ� । ଆଉ େସ ତୁÏJୁ ଜୀବ� ଜଳ େଦଇଥାେ� ।  

 

V.9-େସଥ eେର ଶମିେରାଣୀୟା ¹ୀ ତାହାJୁ କହିଲା, ଆପଣ ଜେଣ ଯିହୁଦୀ େହାଇ କିପରି ଶମିେରାଣୀୟା   

¹ୀ େଯ ମ ଁ,ୁ େମାʼ ହାତରୁ ପିଇବାକୁ ମାଗଅୁଛ�ି? କାରଣ ଶମିେରାଣୀୟମାନJ ସହିତ ଯିହୁଦୀମାନJର 

 ବaବହାର ନାହି।ଁ' 

 

v.10-ଯୀଶ ୁତାହାକୁ ଉ.ର େଦେଲ, ଈgରJ ଦାନ ଓ େମାେତ ପିଇବାକୁ ଦିଅ େବାଲି େଯ ତୁÏକୁ  CONVERSATION TRANSITION  

କହୁଅଛ�ି, େସ କିଏ, ଏହା େଯେବ ଜାଣଥିାଆ�, ତାହାେହେଲ ତୁେÏ ତାହାJୁ ମାଗିଥାଆ�, ଆଉ େସ (ବା.2ାଳାପ ପରିବ.2ନ ) 

 ତୁÏକୁ ଜୀବ� ଜଳ େଦଇଥାଆେ�। 

 

V.11-େସହି ¹ୀେଲାକ ତାହାJୁ କହିଲା, ମହାଶୟ, ଜଳ କାଢ଼ିବା ନିମେ� ଆପଣJ ନିକଟେର େକୗଣସି  

ପା� ନାହି ଁ, ପଣୁ ିକୂଅ ତ ଗହୀର; େତେବ ଆପଣ େକଉଠଁାରୁ େସହି ଜୀବ� ଜଳ ପାଇଅଛ�ି? 

 

V.12-'ଆÏମାନJର େଯଉ ଁପିତୃପରୁୁଷ ଯାକୁବ ଆÏମାନJୁ ଏହି କୂଅ େଦଇଥeେଲ, ଆଉ ଆେପ, ପଣୁ ି 

ତାJ ପ�ୁମାେନ ଓ ପଶପୁଲ ଏଥ eରୁ ପାନ କରିଥ eେଲ, ତାJଠାରୁ କି ଆପଣ େÌ��? ' SPIRITUAL CONVERSATION  

  (ଆsା"ିକ ବା.2ାଳାପ ) 

13-ଯୀଶ ୁତାହାକୁ ଉ.ର େଦେଲ, େଯେକହି ଏହି ଜଳ ପାନ କେର, େସ ପନୁବ2ାର ତୃଷିତ େହବ; 

14-କିk ମ ଁ ୁେଯଉ ଁଜଳ େଦବି, ତାହା େଯେକହି ପାନ କରିବ, େସ େକେବ େହ ଁତୃଷା.2 େହବ ନାହି ଁ,  

ବରଂ ମ ଁ ୁତାହାକୁ େଯଉ ଁଜଳ େଦବି, ତାହା ଅନ; ଜୀବନଦାୟକ ଜଳର ନିଝ2ର ¢ରୂେପ ତାହାଠାେର  

ଉଚ୍ଛୁଳି ଉଠୁଥ eବ। 



 
 

 ଶାt KJV   CPR  

  P:Providing the Law and Gospel  

 (ବUବ�ା ଏବଂ ସସୁମାଚାର lଦାନ କରିବା) 

15. ¹ୀେଲାକଟି ତାହାJୁ କହିଲା, ମହାଶୟ, େମାେତ େଯପରି େଶାଷ ନ ଲାେଗ, ପଣୁ ିପାଣ ିକାଢ଼ିବା  

ନିମେ� ଏେତ ବାଟ ଏଠାକୁ ଆସିବାକୁ ନ ପେଡ଼, ଏଥ eନିମେ� େମାେତ େସହି ଜଳ ଦିଅk। 

 

16ଯୀଶ ୁତାକୁ କହିେଲ, ଯାଅ, ତୁÏ ¢ାମୀକି ଡାକି ଏଠାକୁ ଆସ।  

17¹ୀେଲାକଟି ତାହାJୁ ଉ.ର େଦଲା, େମାର ¢ାମୀ ନାହି।ଁ ଯୀଶ ୁତାJୁ କହିେଲ, େମାହର ¢ାମୀ ନାହି ଁ,  (ଯୀଶ ୁପାପ ସqlୀୟ ଅନୁଭବ ବା  

ଏହା ତ ଠିକ୍ କହିଲ;  ଅନୁତାପ ର ବaବହାର କରିଥ eେଲ ) 

18କାରଣ ତୁÏର ପାÉ ¢ାମୀ ଥ eେଲ, ଆଉ ବ.2ମାନ ତୁÏ ପାଖେର େଯ ଅଛି, େସ ତୁÏର ¢ାମୀ ନୁେହ ଁ;  (ପବି� ଆ"ାJ ଠାରୁ ବିuvାସ Bଦାନ  

ଏହା ସତa କହିଅଛ। କରିବା ପାଇ ଁଆେମ େନèତିକ ନିୟମ  

 ବaବହାର କରୁ) 

19¹ୀେଲାକଟି ତାହାJୁ କହିଲା, ମହାଶୟ, ଆପଣ େଯ ଜେଣ ଭାବବାଦୀ, ଏହା ମ ଁ ୁଜାଣ ିପାରୁଅଛି।  

 

20ଆÏମାନJ ପିତୃପରୁୁଷମାେନ ଏହି ପବ2ତେର ଉପାସନା କେଲ; ଆଉ, ଆପଣମାେନ କହୁଅଛ�ି, 

େଯଉ ଁ¾ାନେର ଉପାସନା କରିବା ଉଚିତ, ତାହା ଯିରୂଶାଲମେର ଅଛି। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

21ଯୀଶ ୁତାହାକୁ କହିେଲ, ଆେଗା ନାରୀ, େମାʼ କଥା ବିgାସ କର, େଯଉ ଁସମୟେର ତୁେÏମାେନ ଏହି     ଯୀଶ ୁ�ୀ� ଭାବେର ତାJ ଆଗମନ 
ପବ2ତେର କି]�ା ଯିରୂଶାଲମେର ପିତାJର ଉପାସନା କରିବ ନାହି ଁ, ଏପରି ସମୟ ଆସଅୁଛି। ର ସସୁମାଚାର େଘାଷଣା କର�ି 

 

22ଯାହା ତୁେÏମାେନ ଜାଣ ନାହି ଁ, ତାହା ଉପାସନା କରୁଥାଅ; ଯାହାJୁ ଆେÏମାେନ ଜାଣ,ୁ ତାହାJୁ  

ଉପାସନା କରୁଥାଉ, କାରଣ ପରି�ାଣ ଯିହୁଦୀମାନJ ମsରୁ ଆେସ। 

23କିk େଯଉ ଁସମୟେର ସତa ଉପାସକମାେନ ଆ"ାେର ଓ ସତaେର ପିତାJର ଉପାସନା କରିେବ,  

େସପରି ସମୟ ଆସଅୁଛି; ପଣୁ,ି ବ.2ମାନ ସ�ୁା ଉପ¾ିତ; କାରଣ ପିତା ଏହିBକାର ଉପାସକ ଚାହା�ି। 

24ଈgର ଆ"ା, ପଣୁ ିେଯଉମଁାେନ ତାହାJର ଉପାସନା କର�ି, ଆ"ାେର ଓ ସତaେର ଉପାସନା କରିବା 

 େସମାନJର ଉଚିତ। 

25¹ୀେଲାକଟି ତାହାJୁ କହିଲା, ମସୀହ, ଯାହାJୁ �ୀ� କହ�ି, େସ ଆସଅୁଛ�ି େବାଲି ମ ଁ ୁଜାେଣ;     ଟିóଣୀ : ଯୀଶJୁ ମତୁୃa , ସମାଧ e ଏବଂ 
େଯେତେବେଳ େସ ଆସିେବ, େସ ଆÏମାନJୁ ସମC ବିଷୟ ଜଣାଇେବ।    ପନୁରୁÓାନ ପବୂ2ରୁ , ସସୁମାଚାର ବା.2ା
     ଥ eଲା  ତାJୁ �ୀ� ଭାବେର ବିuvାସ 
26ଯୀଶ ୁତାହାକୁ କହିେଲ, ତୁÏ ସହିତ କଥା କହୁଅଛି େଯ ମ ଁ,ୁ ମ ଁ ୁେସହି ଅେଟ।    କରିବା । ଆେମ ବ.2ମାନ କୃଶ େର 
     ସମା| କାଯ2a େର ବିuvାସ Kାରା 
     ଅନୁzହ ର ସସୁମାଚାର ର ଅଧୀନେର 
     ଅଛୁ , େଯପରି େBରିତ ପାଉଳ ଆମକୁ 
     େଦଇଥeେଲ  । 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ଶା¹ KJV  CPR  

________________________________________________________________________________________________________________________ 

27ଏପରି ସମୟେର ତାହାJର ଶଷିaମାେନ ଆସି ତାହାJୁ ଜେଣ ¹ୀେଲାକ ସହତି କଥାବା.2ା କରୁଥ eବା         R : Repentance (ଅନୁତାପ) 

 େଦଖ e ଚମତ୍କୃତ େହେଲ, ତଥାପି ଆପଣ କଅଣ ଚାହା�ି, କି] �ା କାହିକଁି ତାହା ସା[େର କଥା କହୁଅଛ�ି,      ମହଳିା ଜଣକ ଅନୁତାପ କେଲ  ଏବଂ ବିu vାସ କେଲ େସ 
                                                                          ଶରୀରେର ତାJ ସହତି ଥ eବାରୁ ଡାକରାର ଆବଶaକତା ନ 
ଏହା େକହ ିପଚାରିେଲ ନାହି।ଁ                                                                          ନ ଥ eଲା । େସ ଅନaମାନJ ନିକଟେର ¢ୀକାର କେଲ େଯ 
                                                                          �ୀ� ଆସିଛ�ି ।   

 

28େସଥ eେର େସହ ି¹ୀ ଆପଣା ଜଳପା� େଥାଇେଦଇ ନଗରକୁ ଯାଇ େଲାକମାନJୁ କହଲିା, ଆସ,  

ଜଣJୁ େଦଖ eବ, 

 

29.ମ ଁ ୁଯାହା ଯାହା କରିଅଛି, େସହସିବୁ େସ େମାେତ କହେିଲ; େସ େକଜାଣ ି�ୀ� େହେବ ପରା ? 

 
 

 
 

 

 
 
 

   

 

 

 

 

  

  

   

 

 

 

 



 
 

The Rich Young Ruler 

ଧନୀ ଯବୁକ ଶାସକ  (ମାଥ eଉ :୧୯:୧୬-୨୬) 

    ଶା¹  CPR  

____________________________________________________________________________ 
 C : Conversation (ବା.2ାଳାପ) 

 

16 ଜେଣ େଲାକ ଆସି ଯୀଶJୁୁ  ପଚାରିେଲ, “ଗୁର,ୁ  ¢ାଭାବିକ କଥାବା.2ା 

ଅନ�  ଜୀବନ ପାଇବା ପାଇ ଁ ମ ଁ ୁେକଉ ଁଭଲ କାମ କରିବା ଉଚିତ ?   

17 ଯୀଶ ୁତାକୁ କହେିଲ, ସତ ବିଷୟେର େମାେତ କାହିକଁି ପଚାରୁଅଛ ?          ଆsaା"ିକ କଥାବା.2ା           
ସତ େକେବଳ ଜେଣ , କିk  
ତୁେମ ଯଦି ଜୀବନେର Bେବଶ କରିବା ପାଇ ଁଇëା କର େତେବ ଆiା ସବୁ ପାଳନ କର ।  
 

 
 

 
 ଟିóଣୀ : ଯବୁକ ଜଣକ ଜାଣବିାକୁ ଚାହା�ି େଯ ,େସ ଅନ� 
 ଜୀବନ ପାଇବା ପାଇ ଁେକଉ ଁକାଯ2a କରିପାରିେବ । କାଯ2a 
 ଗଡୁିକ ଏକ ¢ାଭାବିକ ଆେଲାଚନା । ଯୀଶ ୁପରେମgର J 
 ପବି�ତା କୁ କଥାବା.2ା େର ଆଣ ିଆsା"ିକତା କୁ ପରିବ.2ନ 
 କର�ି । , 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   ଶା¹ (KJV CPR 

_________________________________________________________________________________________ 
18 େସ ପଚ଼ାରିଲା, "େକଉଟଁା?" ଯୀଶ ୁଉ.ର େଦେଲ, "'ତୁେÏ କାହାରିକୁ ହତaା କରିବ ନାହି ଁ,        ପ: ନିୟମ ଏବଂ ସସୁମାଚାର Bଦାନ କରିବା 

ବaଭିଚାର କରିବ ନାହି ଁ, େଚାରି କରିବ ନାହି ଁ, ମିଥaା ସା�a େଦବ ନାହି।ଁ'"          େନèତିକ ନିୟମ ବିgାସ ଏବଂ ନéତା ଆଣବିା ପାଇ ଁବaବହୃତ ହୁଏ। 

 

19 ପିତାମାତାJୁ ସମାଦର କର; ପଣୁ,ି ତୁÏର ପେଡାଶୀକି ଆ"ତୁଲa େBମ କର।” 

20 େସହ ିଯବୁକ ତାହାJୁ କହେିଲ, ଏହ ିସମC ମ ଁ ୁପାଳନ କରିଅଛି, େମାହର ଆଉ କଅଣ ଉଣା ଅଛି?          ଯବୁକ ଜଣକ ଆ" ଧାମ5କ ଏବଂ ନé ନୁେହ ଁ 

21 ଯୀଶ ୁତାହାJୁ କହେିଲ, “ଯଦି ତୁେÏ ସି� େହବାକୁ ଇëା କର, େତେବ ଯାଇ ଆପଣାର ସବ2¢ ବିßୟ କରି      ଯୀଶ ୁେସହ ିେଲାକର ହୃଦୟକୁ େଦାଷୀ ସାବaC କର�ି ଏହା କହ ିେଯ ତାକୁ 
ଦରି�ମାନJୁ ଦାନ କର, ଆଉ ତୁେÏ ¢ଗ2େର ଧନ ପାଇବ; ପଣୁ,ି ଆସି େମାହର ଅନୁଗମନ କର।”                   ତା'ର କାମ ଏବଂ ଧନକୁ ଅ¢ୀକାର କରିବାକୁ ପଡିବ। େସହ ିେଲାକକୁ େକବଳ 
               ଯୀଶJୁ ଉପେର ଭରସା କରିବାକୁ ପଡିବ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

   ଶା¹ (KJV  CPR 
 

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

       R: Repentance (ଅନୁତାପ) 

 

” 22 କିk ଏହ ିକଥା ଶଣୁ ିଯବୁକଟି ଦୁଃଖ eତ େହାଇ ଚାଲିଗେଲ, କାରଣ ତାJର ବହୁତ ସ�.ି ଥ eଲା। ଯବୁକ ଜଣକ ସସୁମାଚାରକୁ Bତaାଖaାନ କେଲ। 

23 େସଥ eେର ଯୀଶ ୁଆପଣା ଶଷିaମାନJୁ କହେିଲ, “ମ ଁ ୁତୁÏମାନJୁ ସତa କହୁଅଛି, ଧନୀ େଲାକ ଅତି  

କ�େର ¢ଗ2ରାଜaେର Bେବଶ କରିବ।  

24 ପନୁ� ମ ଁ ୁତୁÏମାନJୁ କହୁଅଛି, ଈuvରJ ରାଜaେର ଧନୀେଲାକJର Bେବଶ କରିବା ଅେପ�ା         ଶ�ିା ଦିଅ�ି େଯ ଯୀଶ ୁଧନସ�.ି ସେମତ େଯେକୗଣସି ଜନିିଷ ଉପେର ନିଭ2ର ବରଂ 
ଛୁÉରି ଛି� େଦଇ ଓଟର Bେବଶ କରିବା ସହଜ।” କରିବା ଜେଣ ବabିJୁ ଅନୁତାପରୁ ର�ା କରିପାରିବ। 

25 ଶଷିaମାେନ ଏହା ଶଣୁ ିଆ�ଯ2aା÷ି �ତ େହାଇ କହେିଲ, େତେବ କିଏ ପରି�ାଣ ପାଇ ପାେର? 

26 ଯୀଶ ୁେସମାନJୁ ଏକଦୃ�ିେର ଚାହି ଁକହେିଲ, 

“ଏହା ମନୁଷaର ଅସାs,କିk ଈuvରJର ସମC ସାs।” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

C 

CONVERSATIONS (ବା}3ାଳାପ) 

Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� Bାକୃତିକ ଜଗତେର କୂଅ ପାଖେର ଥ eବା ମହଳିାJ ସହତି ତାJର ପାରÎରିକ ßିୟା ଆରÏ 
କରିଥ eେଲ ପାଣ ିପିଇବା ପାଇ ଁକହ ିଏକ Bାକୃତିକ କଥାବା.2ା ସହତି। ତାʼପେର େସ ଚତୁରତାର ସହତି 
କଥାବା.2ାକୁ େଭୗତିକ ପାଣରୁି ଆsା"ିକ ପାଣକୁି ¾ାନା�ରିତ କରିଥ eେଲ। Bାକୃତିକରୁ ଆsା"ିକ ଆଡ଼କୁ ଏହ ି
ପରିବ.2ନ ନୂତନ ଆ"ା ବିେଜତାJ ପାଇ ଁଚି�ାଜନକ େହାଇପାେର। ପରିପø ଏବଂ ଅଭିi ଆ"ା 
ବିେଜତାମାେନ ମs Bାୟତଃ ଆsା"ିକ କଥାବା.2ା ଆରÏ କରିବା ପବୂ2ରୁ ନଭ2ସ େହାଇଯାଆ�ି। ଏହ ିକାରଣରୁ 
ଆେମ ସା�a େଦବା ଶଖିଥୁ eବା େଯେକୗଣସି ବabିJ ପାଇ ଁBାଥ2ନା ଉପେର ଗରୁୁ² େଦଉଛୁ। 

 

ସାhU େଦବାେର ମଖୁU ଆ��ାନ ଏବଂ ଏହାକୁ କପିରି ଦୂର କରିେବ 

ତୁେମ େସହ ିଧନୀ ଯବୁ ଶାସକJ ପରି କାହାକୁ େଭଟିପାର ଯିଏ ତୁମ ପାଇ ଁକାଯ2a-ଭି.ିକ ଆsା"ିକ କଥାବା.2ା 
ଆଣଥିାଏ। ଚæ2 ଅଫ୍ ଯୀଶ ୁ�ୀ� ଅଫ୍ ଲାଟର-େଡ େସÞସ ୍(େମାରମନ୍) ଏବଂ ଯିେହାବାସ ୍ୱଟିେନସ,୍ ଯାହା 
ଉଭୟ କାଯ2a-ଭି.ିକ ଧମ2, ତୁମ ଘରକୁ ଆସି େସମାନJର ଧାମ5କ ବିgାସ ବିଷୟେର ତୁମ ସହତି କଥା େହବାକୁ 
ଚାହିପଁାର�ି। ଯଦିଓ େସମାେନ ଆsା"ିକ ବିଷୟଗଡ଼ିୁକ ବିଷୟେର କହବିାକୁ ଆzହୀ, ତଥାପି େସମାନJୁ ସମାନ 
ଭାବେର ସା�a େଦବା ଆବଶaକ। ଧନୀ ଯବୁକ ଜଣକ ପରି�ାଣ ପାଇ ଁତାJ ଶାରୀରିକ କାଯ2aେର ଫସି 
ରହଥି eେଲ, େଯପରି ଅେନକ େଲାକ। ବାଇବଲ ଏହ ିେଲାକମାନJୁ ଧମ2ବିେରାଧୀ େବାଲି କହଥିାଏ କାରଣ 
େସମାେନ ଶା¹କୁ ଭୁଲ ଭାବେର ଉ�ୃତ କର�ି ଏବଂ େଲାକମାନJୁ ସତaଠାରୁ ଦୂେରଇ େନଇଯାଆ�ି। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ଆପଣ କଣ କରିବା ଉଚତ୍ି ? 

କାହାକୁ କାଯ2a-ଆଧାରିତ ଧମ2ରୁ ଧମ2ା�ରିତ କରିବା ପାଇ ଁଆପଣJର ସମC ସମୟ ଏବଂ Bୟାସ ଖæ2 କରk 
ନାହି।ଁ ଆମକୁ କୁହାଯାଇଛି େଯ ଆେମ େସମାନJୁ ଦୁଇଥରରୁ ଅଧ eକ ସସୁମାଚାର କହବିା ଉଚିତ୍ ନୁେହ ଁକାରଣ 
େସମାେନ ନିଜକୁ େଦାଷୀ ସାବaC କରିବାକୁ ନିú.ି େନଇଛ�ି (ତୀତସ 3:10-11)। କାଯ2a-ଆଧାରିତ ପରି�ାଣ 
ଏବଂ ପାଷା_J ସହତି କାଯ2a କରିବା ବିଷୟେର ବାଇବଲ ସqlୀୟ ସଚୂନା ପାଇ ଁ, ଏହ ିମାଗ2ଦଶ5କାର ମିଥaା 
ସସୁମାଚାର ଅsାୟକୁ େଦଖk। 

 

ଏହ ିବିଭାଗେର ଆେମ କିଛି ଆେଲାଚନା ଆରÏ କରିଛୁ ଯାହା ଆପଣJୁ ଏକ ¢ାଭାବିକ ବା.2ାଳାପ ଆରÏ 
କରିବାେର ଏବଂ ତାʼପେର ଆsା"ିକ େ��େର ପରିବ.2ନ କରିବାେର ସାହାଯa କରିବ। ଆsା"ିକ େ�� 
େହଉଛି େଯଉଠଁାେର ପବି� ଆ"ା ବାସ କର�ି ଏବଂ ଏହ ିBßିୟାେର ଜେଣ ବabିJୁ ଆsା"ିକ େ��େର 
Bକାଶ କରିବା ଅତa� ଗରୁୁ²ପÛୂ2। ଏହା ପରେମgରJ ବାକaକୁ ବିେବକକୁ ନରମ ଏବଂ େଦାଷୀ ସାବaC 
କରିବାକୁ ଅନୁମତି ଦିଏ, ଯାହା େସମାେନ ଅନୁତାପ ବୁଝବିା ପବୂ2ରୁ ଆବଶaକ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ଏକ lାକୃତକି ବା}3ାଳାପ ଆର� କର� | 

ତୁେମ କʼଣ େକୗଣସି ଚæ2କୁ ଯାଅ? ତୁେମ କʼଣ ଧାମ5କ ପରିବାରେର ପାଳିତ େହାଇଛ? ତୁେମ କʼଣ ଭାବୁଛ େଯ 
ଆମର ଏଠାେର ଆସିବାର ଉେûଶa କʼଣ? 

o Bକୃତେର ଶଣୁk ଏବଂ ଜେଣ ବabି କʼଣ କହବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛ�ି ତାହା ଶଣୁk। 

o ଆପଣ େଯଉ ଁବିଷୟ ଆରÏ କରିଛ�ି ତାହା ଉପେର ବିନéତାର ସହତି ଆେଲାଚନା ଜାରି ରଖk। 

 

ଆପଣ ବaବହାର କରି ଆରାମଦାୟକ ଅନୁଭବ କରୁଥ eବା କିଛି ¢ାଭାବିକ କଥାବା.2ା ଆରÏକାରୀ ଉପାୟ 
କʼଣ? େଯେତେବେଳ ଆପଣ ବିଭିü ହବିେର ସାମିଲ େହେବ, ଶ�ିାନୁ� �ାନେର େଯାଗେଦେବ, କaାରିଅର 
ଆରÏ କରିେବ, କିqା ପରିବାର ଆରÏ କରିେବ, ଏଗଡ଼ିୁକ ଆପଣJ ଜୀବନେର ପରିବ.2ନ େହବ। 

 

ମ ଁ ୁବUବହାର କରିପାରିବା lାକୃତକି ବା}3ାଳାପ ଆର�କାରୀଗଡ଼ିୁକ: 

 

1.___________________________________________________ 

 

2.___________________________________________________ 

 

3. ___________________________________________________ 

 

4. ___________________________________________________ 

 

5. ___________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

v ଏକ ଆFାIିକ ବା}3ାଳାପକୁ �ାନା-ର | 
 

• ଆେମ ମରିଗେଲ କ'ଣ ହୁଏ େବାଲି ତୁେମ ଭାବୁଛ? ତୁେମ କ'ଣ ପରେଲାକେର ବିgାସ କର? 

 

 o ଆପଣ େଯଉ ଁଉ.ର ପାଇେବ ତାହା ଆପଣJୁ େସହ ିବabି କʼଣ ବିgାସ କର�ି ତାହାର ସାଧାରଣ 
     ବିgଦୃ�ିେକାଣ େଦବ। 

v ଯଦ ିେସମାେନ ପରେଲାକେର ବ�ିାସ କର- ିନାହି ଁ
v  

• ତୁେମ କାହିକିଁ ବିgାସ କର େଯ ମତୁୃa ପେର େକୗଣସି ଜୀବନ ନାହି?ଁ 

 

 o ଯଦି େସମାେନ କୁହ�ି େଯ େସମାେନ ନାCିକ କିqା ଅେiୟବାଦୀ, େତେବ ବିରb ହୁଅ ନାହି।ଁ 

 o ଆେଲାଚନାକୁ କା�ନିକ ପରେଲାକ ଆଡ଼କୁ େଠଲିଦିଅ। a 

 o ତୁେମ �ମା Bାଥ2ନାକୁ କମ ୍ବaବହାର କରିପାରିବ, କିk ବିiାନ ଏବଂ ଦଶ2ନର ଆେଲାଚନାେର 
 ¢ାଭାବିକ ଭାବେର ଫସି ରହବିାକୁ ଏଡା। ତୁେମ େସମାନJୁ ଯଥାଶୀ£ େନèତିକ ନିୟମ ପାଖକୁ 
 ଆଣବିାକୁ ଚାହ ଁୁଛ, େଯଉଥଁ eେର ବିେବକ ସହମତ ହୁଏ। 

 

ଟି�ଣୀ: ଅେନକ ସାhU lଦାନକାରୀ ପାର�ରିକ �ିୟା ଏହି ବ�ୁିକୁ ଆସିଥାଏ ଏବଂ �ୀ�ିଆନ� ପhେର ସହାନୁଭୂତରି ଅଭାବ ଏବଂ 
ବ�ିଦୃ�ିେକାଣର �ାନର ଅଭାବ େଯାଗ ଁ ୁଆଗକୁ ବଢ଼ିପାେର ନାହି।ଁ ଆପଣ�ର ଲhU େହଉଛ ିବU�ି ଉପେର ଆପଣ�ର ବ�ିାସକୁ ବାF 
କରିବା ନୁେହ।ଁ ଆପଣ େସମାନ�ୁ ସ�ାନ ଏବଂ ଦୟା େଦଖାଇବା ଉଚତି ଏବଂ ଆପଣ lଦାନ କରୁଥsବା l�� ମାFମେର େସମାନ� 
ବେିବକକୁ ଯ�ିୁ କରିବାକୁ ଅନୁମତ ିେଦବା ଉଚତି। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

• କିଛି ସବୁକିଛି ସ�ିୃ କରିନାହି"ଁ ଏହ ିେବèiାନିକ ଅସÏବତାକୁ ଆପଣ ବିgାସ କର�ି କି? 

 o ý�ାJ ଉପେର ବିgାସ ନ କରିବା େହତୁ ପରେଲାକକୁ ଅ¢ୀକାର କରିବା: 

  ୧. େଯେକୗଣସି ଜନିିଷ ବaବହାର କରk: େଫାନ୍, କାର୍, ପCୁକ, େକାଠା, କପ,୍ ଇତaାଦି। ଏହ ି
  ଜନିିଷଟି କʼଣ ନିେଜ ସ�ିୃ େହାଇଥ eଲା ନା ପବନରୁ େଦଖାଯାଇଥ eଲା? ପଦାଥ2ଟି ହଠାତ୍ େସହ ି
  ଜନିିଷେର ପରିଣତ େହାଇଗଲା? 

  ୨. ଯଦି ଜନିିଷଟି ସ�ିୃ େହାଇଛି େତେବ େକହ ିଜେଣ ନି�ିତ ଭାବେର ଏହାକୁ ସ�ିୃ କରିଥ eେବ। 
  ଜନିିଷଟିର ସ�ିୃକ.2ାJୁ ନ ଜାଣବିା ଏହା ସ�ିୃ େହାଇଥ eବା ସତaକୁ ଅ¢ୀକାର କେର ନାହି।ଁ 

  3. ଯଦି ଜନିିଷଟି ନିଜକୁ ସ�ିୃ କରିପାରିବ ନାହି।ଁ �þା_ କିପରି ନିଜକୁ ସ�ିୃ କରିପାରିବ?  
  DNA ଅCି² ପବୂ2ରୁ DNA କିପରି ନିଜକୁ ସ�ିୃ କରିପାରିବ? ରାସାୟନିକ ବିବ.2ନ  
  (େମୗଳିକଗଡ଼ିୁକର ସ�ିୃ) େଜèବିକ ବିବ.2ନ (DNA ଏବଂ ଜୀବନରୂପଗଡ଼ିୁକର ସ�ିୃ)  
  େର ବିକଶତି େହାଇପାରିବ ନାହି।ଁ  ମାେßା ବିବ.2ନର ବିgାସ ପାଇ ଁý�ାJ ଉପେର ବିgାସ 
  ଅେପ�ା ଅଧ eକ ବିgାସ ଆବଶaକ। 

  ୪. ଯଦି ଜେଣ ý�ା ଅଛ�ି, େତେବ େସମାେନ ନି�ିତ ଭାବେର ସବ2i ଏବଂ ଶbିଶାଳୀ ଜୀବ 
  େହେବ। ଏପରି ଜୀବ ଆମକୁ ନିଜ ବିଷୟେର ସଚୂନା Bଦାନ କରିବ ଏବଂ ଆେମ ବିgାସ କରୁ 
  େଯ ସଚୂନା େହଉଛି ବାଇବଲ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

o ପରେଲାକ: ଆପଣ  ଗ3କୁ ଯାଉଛ- ିନା ନକ3କ?ୁ 
• ତୁେମ କʼଣ ଭାବୁଛି େଯ ତୁେମ ମରିଗେଲ ଭଲ ¾ାନକୁ ଯିବ ନା ଖରାପ ¾ାନକୁ? 
• ତୁେମ କʼଣ ଭାବୁଛ େଯ ତୁେମ ¢ଗ2 ଯିବା ପାଇ ଁଯେଥ� ଭଲ? 

 

o ହ ଁ- ନି�ିତ େହବା ପାଇ ଁଆପଣ ଏକ ପରୀ�ା େଦବାକୁ ଚାହ ଁା�ି କି? 
o ନା, ଆପଣJ ବୁଝାମଣାକୁ ନି�ିତ କରିବା ପାଇ ଁଆପଣ କʼଣ ଏକ ପରୀ�ା େଦବାକୁ ଚାହ ଁା�ି? 

 

ଟି�ଣୀ: ଆପଣ ଏପରି େଲାକ� ସହ େଦଖା େହାଇପାର- ିେଯଉମଁାେନ ଦାବ ିକର- ିେଯ ବାଇବଲ ଶhିା ଦିଏ େଯ ନକ3 ଭଳି େକୗଣସି �ାନ 
ନାହି ଁକି¢ା ଏହା ଯ£ଣା ଏବଂ ଦ¤ର �ାନ ନୁେହ।ଁ ଏହା ଗରୁୁ¥ପ¦ୂ3 େଯ ଆପଣ ବୁଝିପାରିେବ େଯ ବାଇବଲ lକୃତେର ଏ ବଷିୟେର କʼଣ 
କୁେହ। lଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� ବାଇବଲେର ଅନU େଯେକୗଣସି ବU�ି� ଅେପhା ନକ3 ବଷିୟେର ଅଧsକ କହିଥsେଲ। ତେଳ କିଛ ିପଦ ଅଛ ି
ଯାହାକୁ ଆପଣ ନକ3 ପାଇ ଁଉେ©ଖ କରିପାରିେବ: 

 

Kିତୀୟ ବିବରଣ 32:22    ଗୀତସଂହତିା 139:8 

ହେିତାପେଦଶ ୨୭:୨୦     ଯିଶାଇୟ 5:14  

ଯିହଜିକିଲ 31:17 ର     ମାଥ eଉ ୫:୨୨, ୨୯-୩୦ 

ମାଥ eଉ ୨୩:୧୫, ୩୩     ମାଥ eଉ ଲିଖ eତ ସସୁମା!"ର 25:41  

ଲୂକ ୧୨:୫ ରୁ      ମାକ2 ୯:୪୩, ୪୫, ୪୭ 

Kିତୀୟ ପିତର 2:4     ଲୂକ ୧୬:୨୩-୨୪ 
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Providing The Law & Gospel 

ନୟିମ ଏବଂ ସସୁମାଚାର lଦାନ 
 

ଭାଗ 1 

ଆମର "ଭଲ ବabି ପରୀ�ା" ବାଇବଲର ଦଶ ଆiା ଉପେର ଆଧାରିତ। ଏଗଡ଼ିୁକ େଦଖ eବା ପାଇ ଁବaବହୃତ 
ହୁଏ େଯ େକହ ିପରେମgରJ ସି�ତାର ମାନଦ_ ପରୂଣ କରିପାରିଛ�ି କି ନାହି।ଁ ¢ଗ2େର Bେବଶ କରିବା 
ପାଇ ଁଜେଣ ବabି ପାପମbୁ େହବା ଆବଶaକ (େଯାହନ 3:3)। ସମେC ପାପ କରିଛ�ି ଏବଂ ପରେମgରJ 
ମାନଦ_ରୁ ବÉତି େହାଇଛ�ି (େରାମୀୟ 3:23)। େଯେତେବେଳ ଜେଣ ବabି ଠକ୍ି ଏବଂ ଭୁଲ ମsେର ପାଥ2କa 
ବୁଝବିା ପାଇ ଁଯେଥ� ବୟ� ହୁଅ�ି, ପରେମgର େସମାନJୁ େସମାନJର ଚି�ାଧାରା ଏବଂ କାଯ2a ପାଇ ଁଦାୟୀ 
କରିେବ। ଆେମ ଆiାଗଡ଼ିୁକୁ ଏକ ଦପ2ଣ ଭାବେର ବaବହାର କରିବୁ ଯାହା Kାରା ଜେଣ ବabି େସମାନJର 
ପାପପÛୂ2 ¢ଭାବ େଦଖ eପାରିେବ। ବaବ¾ା େସମାନJର ବିଚାରକ େହବ, ଆେମ ନୁେହ।ଁ ପରେମgରJ େନèତିକ 
ନିୟମ େହଉଛି େଦାଷୀ ସାବaC କରିବା ଏବଂ ଜଣJୁ ଅନୁତାପ କରିବାକୁ ଆଣବିା ପାଇ ଁସ�Ûୂ2 ଉପକରଣ 
(ଗୀତସଂହତିା 19:7)। ଆେମ େସମାନJୁ ପାପୀ କହୁନାହ ଁୁ , ବରଂ ଆେମ େସମାନJୁ ନିେଜ େସହ ିନି#ଷ2େର 
ଆସିବାକୁ େଦଉଛୁ। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

The Purpose of the Law in Soul Winning: 

ଆIା ଜିଣବିାେର ନୟିମର ଉେ¬ଶU: 

 

o ଆେମ କହୁଛ ୁେଯ ଆେମ ଭଲ, କ�ି ବUବ�ା ଅନUଥା େଦଖ 
 (ହେିତାପେଦଶ 20:6)। 
 

o ବUବ�ା ପାପର �ାନ lଦାନ କେର ଏବଂ ସମ® ଜଗତକୁ େଦାଷୀ ପାଏ  
(େରାମୀୟ 3:19-20)। 
 

o େlରିତ ପାଉଲ, ଯିଏ �ୀ�ିୟାନମାନ�ୁ ତାଡ଼ନା କରୁଥsେଲ, େସ ତା� ପାପ 
ଜାଣବିା ପଯ3U- ନଜିକୁ ଭଲ େବାଲି ଭାବଥି sେଲ (େରାମୀୟ 7:7-9)। 
 

o ପରେମ�ର� ସି'ତା ତୁଳନାେର ଆେମ େକେତ ପାପୀ ତାହା େଦଖାଇବା ପାଇ ଁ
ବUବ�ା ଆମକୁ ଏକ ଦପ3ଣ lଦାନ କେର (ଯାକୁବ 1:23-25)। 
 
 

o ବUବ�ା ଭଲ, ନUାୟପ¦ୂ3, ପବ³ି ଏବଂ ଆIିକ (େରାମୀୟ ୭:୧୨-୧୪)। 
 

o ବUବ�ା ଆମକୁ ପରେମ�ର� ମାନଦ¤େର ଅଶଚୁ ିଏବଂ ଅଧମ3ୀ େବାଲି ଦଶ3ାଏ 
(ଯିଶାଇୟ 64:6)। 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

The Good Person Test 

The Ten Commandments  

ଭଲ ବU�ି ଦଶଟି ଆ�ାର ପରୀhା କର- ି

 

o ମିଥUା କହବିା: ତୁେମ ତୁମର lତବିାସୀ ବରୁି'େର ମିଥUା ସାhU େଦବ ନାହି ଁ(ଯା³ା 
୨୦:୧୬)। 

  ତୁେମ େକେବ ମିଛ କିqା "ଧଳା ମିଛ" କହଛି କି? 

 

o େଚାରି: ତୁେମ େଚାରି କରିବ ନାହି ଁ(ଯା³ା ୨୦:୧୫)। 

  ଜନିିଷର ମଲୂa ଯାହା େହଉନା କାହିକଁି (କିଛି ଗ_ୁ, େବଆଇନ ଭାବେର ସଂଗୀତ          
   ଡାଉନେଲାଡ୍ କରିବା) ଆପଣ େକେବ େଚାରି କରିଛ�ି କି? 

 

o ପିତାମାତା�ୁ ଅସ�ାନ କରିବା: ତୁମର ପିତା ଏବଂ ମାତା�ୁ ସ�ାନ କର (ଯା³ା 
୨୦:୧୨)। 

  ତୁେମ େକେବ ତୁମ ପିତାମାତାJ କଥା ଅମାନa କରିଛ କ?ି ଯଦି ତୁେମ େକୗଣସି    
  ଆiା ଭା[ିଛ, େତେବ ଏହା େସମାନJ ନାମକୁ ଅପମାନିତ କେର। 

 

o ଈ�ର ନ�ିା: ତୁେମ ତୁମର lଭୁ ପରେମ�ର� ନାମ ବUଥ3େର େନବ ନାହି;ଁ 
କାରଣ lଭୁ ତା�ୁ ନେି¬3ାଷ କରିେବ ନାହି ଁ(ଯା³ା ୨୦:୭)। 

  ତୁେମ େକେବ ଈgରJ ନାମ କିqା ଉପାଧ eକୁ ଅପମାନ ସହତି ବaବହାର କରିଛ କି? 

 

 

 

 

 

 



 
 

ବUଭିଚାର: ତୁେମ ବUଭିଚାର କରିବ ନାହି ଁ(ଯା³ା ୨୦:୧୪; ମାଥsଉ ୫:୨୭-୨୮)। 

o ତୁେମ େକେବ ବaଭିଚାର କରିଛ କ?ି ତୁେମ େକେବ କାହାକୁ କାମନା ସହତି େଦଖ eଛ କି? 

 

ହତUା: ତୁେମ ହତUା କରିବ ନାହି ଁ(ଯା³ା ୨୦:୧୩; ମାଥsଉ ୫:୨୧-୨୨)। 

o ତୁେମ େକେବ କାହାକୁ ହତaା କରିଛ? ତୁେମ େକେବ କାହାକୁ ଘଣୃା କରିଛ କିqା ନaାୟପÛୂ2 
କାରଣ ବିନା ରାଗିଛ (ରାCାେର େßାଧ, ପରିବାରର ସଦସaJ Bତି େßାଧ)? 

 

େଲାଭ କରିବା: ତୁେମ େଲାଭ କରିବ ନାହି ଁ(ଯା³ା ୨୦:୧୭)। 

o ତୁେମ େକେବ ଅନa କାହାର କିଛି (ଘର, ଗାଡ଼ି, କaାରିଅର, ଧନ, ଶାରୀରିକ ଦୃଶa) ଇëା 
କରିଛ କି? 

 

ମ}ୂ¿ପଜୂା: େମା ପବୂ3ରୁ ତୁମର ଅନU େକୗଣସି େଦବତା ରହବି ନାହି ଁ(ଯା³ା ୨୦:୩-୪)। 

o ତୁେମ େକେବ ତୁମ ଜୀବନେର ପରେମgରJୁ Bଥମ ¾ାନ େଦଇଛ କ?ି ତୁମ ପାଇ ଁେକେବ 
ପରେମgରJଠାରୁ ଅଧ eକ ଗରୁୁ²ପÛୂ2 କିଛି ଅଛି କି? 

 

ବÀିାମବାର: ବÀିାମବାରକୁ ପବ³ି ରଖsବା ପାଇ ଁମେନରଖ (ଯା³ା ୨୦:୮)। 

ସାଧାରଣତଃ, ଆପଣJୁ ସମC ଦଶଟି ଆiା ବaବହାର କରିବାକୁ ପଡିବ ନାହି।ଁ ଆେମ 
ଅଧ eକାଂଶ ପରି¾ିତିେର 4-5 ବaବହାର କରିବାକୁ ସପୁାରିଶ କରୁଛୁ। ମିଛ କହବିା ଏବଂ େଚାରି 
କରିବା ଆରÏ କରିବା ଭଲ। ବaଭିଚାର ଏବଂ ହତaା େଶଷ ପଯ2a� ରଖ eବା ଭଲ, ଯାହା Kାରା 
ଆପଣ ଏହା ଅ�ଭ2ୁ b କରିପାରିେବ େଯ ଆମର ଅଶଚୁି ଚି�ାଧାରା ମs ପାପ। ଯଦି େକହ ି
ବିgାସ କର�ି େଯ େସମାେନ "ଏେତ ଖରାପ" ନୁହ�ିଁ, େତେବ େସମାନJୁ ମେନ ପକାଇ ଦିଅk 
େଯ ଆଇନର େଗାଟିଏ ଅପରାଧ େସମାନJୁ ସମC ପାଇ ଁେଦାଷୀ କରିଥାଏ (ଯାକୁବ 2:10)। 
ପରବ.2ୀ ପ�ୃ �ା େଦଖk େଯଉଠଁାେର ଆେମ ଆiାଗଡ଼ୁିକୁ ଏକ ଉଦାହରଣ ଭାବେର ବaବହାର 
କରୁ। 

 

 

 

 



 
 

ମ ଁ:ୁ ତୁେମ େକେବ ମିଛ କହଛି କି? 

 

ବabି: ହ ଁ, ସମେC ନୁହ�ିଁ କି? 

 

ମ ଁ:ୁ ମ ଁ ୁଜାଣଛିି େମାର ଅଛି। ଯିଏ ମିଛ କୁେହ ତାକୁ ତୁେମ କଣ କହବି? 

 

ବabି: ଜେଣ ମିଥaାବାଦୀ? 

 

ମ ଁ:ୁ ହ।ଁ ତୁେମ େକେବ କିଛି େଚାରି କରିଛ, ମଲୂa ଯାହା େହଉନା କାହିକଁି? 

 

ବabି: ହ ଁ...ହୁଏତ ଥେର େଯେତେବେଳ ମ ଁ ୁପିଲା ଥ eଲି। 

 

ମ ଁ:ୁ ଯିଏ ଜନିିଷ େଚାରି କେର ତାକୁ ତୁେମ କଣ କହବି? 

 

ବabି: େଚାର? 

 

ମ ଁ:ୁ ହ।ଁ ତୁେମ େକେବ ବaଭିଚାର କରିଛ କି? 

 

ବabି: ଓଃ ନା, ମ ଁ ୁେକେବ ତାହା କରିବି ନାହି।ଁ 

 

ମ ଁ:ୁ ବାଇବଲ କେହ େଯ ଯଦି ଆେମ କାମନା ସହତି କାହାକୁ େଦଖ,ୁ େତେବ ଆେମ ଆମ 
ହୃଦୟେର ବaଭିଚାର କରିଛୁ (ମାଥ eଉ 5:27-28)। େକବଳ ଶାରୀରିକ କାଯ2a ନୁେହ ଁ, ବରଂ 
ଆମର ଚି�ାଧାରା ଏବଂ ଭାବନା ମs ଗରୁୁ²ପÛୂ2। 

 

ବabି: ହ ଁ, ମ ଁ ୁତାହା କରିଛି, କିk ସମେC କରିନାହ ଁା�ି କି? 



 
 

 

ମ ଁ:ୁ ମ ଁ ୁସମCJ ବିଷୟେର ନି�ିତ ନୁେହ ଁ, କିk ମ ଁ ୁନି�ିତ। ତୁେମ େକେବ କାହାକୁ ହତaା କରିଛ କି? 

ବU�ି: ଅବଶa ନୁେହ!ଁ 

 

ମ ଁ:ୁ ବାଇବଲ ଆମକୁ କେହ େଯ ଯଦି ଆେମ କାହାକୁ ଘଣୃା କରୁ କିqା ବିନା କାରଣେର ତାJ ଉପେର େßାଧ 
କରୁ, େତେବ ଆେମ ତାJୁ ଆମ ହୃଦୟେର ହତaା କରୁ (ମାଥ eଉ 5:21-22)। 

ବU�ି: ହ ଁ, ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁମs ତାହା କରିଛି। 

 

ମ ଁ:ୁ େତେବ, ତୁେମ ନିେଜ ¢ୀକାର କରି କହୁଛ େଯ ତୁେମ ଜେଣ ମିଛୁଆ, େଚାର, ବaଭିଚାରୀ ଏବଂ ହୃଦୟରୁ 
ହତaାକାରୀ। 

ବU�ି: ହ ଁ, ମ ଁ ୁଭାବୁଛି ମ ଁ ୁେସ ସବୁ କରିସାରିଛି। 

 

ମ ଁ:ୁ ତୁେମ କ'ଣ ଭାବୁଛ େଯ ପରେମgର ତୁମକୁ ¢ଗ2କୁ ପଠାଇେବ ନା ନକ2କୁ? ତୁେମ େଯଉ ଁସମC ନିୟମ 
ଭା[ିଛ େସଥ eପାଇ ଁେସ ତୁମକୁ ପରୁ�ାର େଦେବ କି? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

o େଯେତେବେଳ େସମାେନ  ୀକାର କର- ିେଯ େସମାେନ ପାପୀ, େସମାନ�ୁ 
ପଚାର� େଯ େସମାେନ େକଉଠଁକିୁ ଯିେବ,  ଗ3 ନା ନକ3? 

 

o ଅଧମ2ୀମାେନ ପରେମgରJ ରାଜaର ଉ.ରାଧ eକାରୀ େହେବ ନାହି।ଁ େକୗଣସି 
ବaଭିଚାରୀ, ମ.ୂ5ପଜୂକ କିqା େଚାର ପରେମgରJ ରାଜaର ଉ.ରାଧ eକାରୀ େହେବ ନାହି ଁ
(୧ କରିÚୀୟ ୬:୯-୧୦)। 

 

o ଭଲ େକହ ିନାହା�ି, େକବଳ ପରେମgର (ମାଥ eଉ ୧୯:୧୭)। 

o ସମେC ପାପ କରିଛ�ି ଏବଂ ପରେମgରJ ମହମିାରୁ ବÉତି େହାଇଛ�ି। େକହ ିଭଲ 
କର�ି ନାହି ଁ, ନା, ଜେଣ ମs ନାହି ଁ(େରାମୀୟ 3:10-12, 23)। 

 

☐ ଯଦ ିେସମାେନ ଜାଣ- ିେଯ େସମାେନ ପାପୀ, କ�ି  ଗ3କୁ ଯିବା ପାଇ ଁhମା ମାଗିବା 
ଉପେର ନଭି3ର କରୁଛ-।ି 

o ଯଦି ତୁେମ େକୗଣସି ଅପରାଧ କର, େତେବ ତୁେମ କʼଣ ବିଚାରପତିJୁ �ମା 
ମାଗିପାରିବ? େସମାେନ କʼଣ ତୁମକୁ ଜରିମାନା ବିନା ଛାଡିେଦେବ? ତୁମକୁ ତଥାପି 
ଜରିମାନା େଦବାକୁ ପଡିବ କିqା ଆଇନ ଭ[ ପାଇ ଁେଜଲ୍ ଦ_ େଦବାକୁ ପଡିବ। ଆମର 
ଅପରାଧ ପରେମgରJ ବିରୁ�େର ଏବଂ ତାJର ଜରିମାନା ଅନ� (ନକ2)। 

o ପରେମgର ସମC େଲାକJର ବିଚାରକ.2ା। ଅଧମ2କାରୀମାନJ ଉପେର ବିନାଶ 
ଆସିବ (ହେିତାପେଦଶ 21:15; ଉପେଦଶକ 3:17; ଏ�ୀ 10:30; େରାମୀୟ 12:19)। 

 

v ଯଦ ିେସମାେନ ଭାବ- ିେଯ ପରେମ�ର େଲାକ�ୁ ନକ3କୁ ପଠାଇେବ ନାହି।ଁ 
 

o ଯଦି ତୁେମ ମତୁୃaଦ_ ପାଅ କିk ମତୁୃaଦ_େର ବିgାସ କରିବାକୁ ମନା କର, େତେବ 
କʼଣ ତାହା ଫଳାଫଳକୁ ପରିବ.2ନ କେର? 

o ସମC ମିଥaାବାଦୀ, ହତaାକାରୀ ଏବଂ ମ.ୂ5ପଜୂକମାେନ ଅ$ି %ଦେର େସମାନJର 
ଅଂଶ ପାଇେବ (Bକାଶତି ବାକa 21:8)। 

 

 

 



 
 

Providing the Law 

& the Gospel 

ନୟିମ ଏବଂ ସସୁମାଚାର lଦାନ | 

 

ଭାଗ 2 

v ଅନୁ®ହର ସସୁମାଚାର - ପରି³ାଣର ମାଗଣା ଦାନ 
• ଯୀଶ ୁ�ୀ� କିଏ? 

o େସ ଶରୀରେର ଈgର, ଈgରJ ପ�ୁ ଏବଂ ଈgରJ �ିମ.ୂ5ର ଏକ ଅଂଶ 
(େଯାହନ ୧:୧-୧୪, ୩:୧୬-୧୭, ୧୦:୩୦; ୧ େଯାହନ ୩:୨୨-୨୩)। 

 

• ଯୀଶ ୁ�ୀ� କʼଣ କେଲ? 
o େସ ପାପମbୁ ଜୀବନଯାପନ କରିଥ eେଲ ଏବଂ ବaବ¾ା ପାଳନ 

କରିଥ eେଲ (୧ ପିତର ୨:୨୨; ଏ�ୀ ୪:୧୫; ୨ କରିÚୀୟ ୫:୨୧)। 
o େସ ଆମ ପାପ ପାଇ ଁରb Bାୟ�ି. େଯାଗାଇେଲ (ମାଥ eଉ ୨୬:୨୮; 

କଲସୀୟ ୧:୨୦; ଏଫିସୀୟ ୧:୭)। 
o ଆମର ପାପର ପରିେଶାଧ ପାଇ ଁତାJ ରb ଢାଳି ଦିଆଯାଇଥ eଲା। 

ଆେମ େଯଉ ଁନିୟମ ଭା[ିଛୁ ତାହାର ଦ_ େସ େଦଇଥ eେଲ (େBରିତ 
20:28; 1 ପିତର 2:24)। 

o Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ�Jୁ କ୍ରୁଶବି� କରାଯାଇଥ eଲା, ମତୁୃaବରଣ 
କରାଯାଇଥ eଲା, କବର ଦିଆଯାଇଥ eଲା ଏବଂ ତୃତୀୟ ଦିନେର 
ପନୁରୁÓିତ େହାଇଥ eେଲ (୧ କରିÚୀୟ ୧୫:୧-୪; ମାଥ eଉ ୨୮:୫-୬)। 

o େସ ମତୁୃaକୁ ଜୟ କେଲ (Bକାଶତି ପCୁକ 1:18; େBରିତ ପCୁକ 
2:24)। 
 

 
 
 
 



 
 

• ର� lାୟÁି} କାହିକିଁ ଆବଶUକ? 
o ଶରୀରର ଜୀବନ ରbେର ଥାଏ। ଆ"ାର Bାୟ�ି. ପାଇ ଁରb 

ଆବଶaକ (େଲବୀୟ ୧୭:୧୧, ଏ�ୀ ୯:୨୨)। 
o �ୀ�J ରb ମାsମେର ମbିୁ ଏବଂ ପାପର �ମା ଅନୁzହର ଦାନ 

ମାsମେର (ଏଫିସୀୟ 1:7; େରାମୀୟ 5:9)। 
• େlରିତ ପାଉଲ କିଏ? 

o େସ ଅଣଯିହୂଦୀମାନJ ପାଇ ଁେBରିତ। େସ ଆମକୁ ଅନୁzହର 
ସସୁମାଚାର Bଦାନ କରିଛ�ି, ଯାହା େକବଳ �ୀ�J ରb 
ବଳିଦାନେର ବିgାସ Kାରା ପରି�ାଣ। (େରାମୀୟ ୧୧:୧୩)। 

 

ଅନୁ®ହର ସସୁମାଚାରକୁ କିପରି ବUାଖUା କରିେବ: 

o ଥେର େକହ ିଜେଣ ପାପୀ େବାଲି ରାଜି େହେଲ, ତୁେମ 
େସମାନJୁ ଅନୁzହର ସସୁମାଚାର ଉପ¾ାପନ କରିପାରିବ। 
 

o ବabି େନèତିକ ନିୟମ ଅଧୀନେର ବÉଛିି ଏବଂ ଏହାକୁ ଭା[ିଛି, 
ଏହା Kାରା େସମାେନ ଅଧମ5କ ଏବଂ ¢ଗ2 ପାଇ ଁଅେଯାଗa 
େହାଇଗେଲ। ପାପ େଯାଗ ଁ ୁଆମକୁ ମରିବାକୁ ପଡିବ। ଈgର 
ଆମ ଆ"ାର (ମନ, ଇëା ଏବଂ ଭାବନା) ମତୁୃa ଚାହ ଁା�ି ନାହି ଁ, 
େତଣ ୁେସ ଏକ ସମାଧାନ େଯାଗାଇ େଦେଲ। 
 

o ମଣଷି ପାଇ ଁଥେର ମରିବା ଏବଂ ତା'ପେର ବିଚାର େହବା 
ନିÛ2ୟ କରାଯାଇଛି (ଏ�ୀ 9:27)। ପରେମgର ଏକ ଦିନ ¾ିର 
କରିଛ�ି େଯଉଠଁାେର େସ ଧାମ5କତାେର ଜଗତର ବିଚାର 
କରିେବ (େBରିତ 17:31)। ଆମ ଜୀବନେର ଆେମ କରିଥ eବା 
Bେତaକ ପାପପÛୂ2 ଚି�ାଧାରା ଏବଂ କାଯ2a ପାଇ ଁଆମକୁ 
ହସିାବ େଦବାକୁ ପଡିବ।ଆେମ େଯଉ ଁନିୟମ ଭା[ିଛୁ 
େସଥ eପାଇ ଁପରେମgର ନaାୟ ଆବଶaକ କର�ି।(ଉପେଦଶକ 
3:17)। 

 



 
 

Ο  ପରେମgର ଜେଣ ମଣଷି ଭାବେର ତାJ ସ�ିୃେର Bେବଶ 
କେଲ, େଯଉ ଁବaବ¾ାର ଅଧୀନେର ଆେମ ରହଥି eଲୁ ଏବଂ 
ଭା[ିଥ eଲୁ (ଫିଲିóୀୟ 2:6-7)। େସ େକେବବି ବaବ¾ା ଭା[ି 
ନ ଥାଇ ଏକ ଧାମ5କ ହସିାବ ରଖ eଥ eେଲ (2 କରିÚୀୟ 5:21)। 
ତା'ପେର େସ ଶରୀରେର ଆପଣJ ପାପ ପାଇ ଁପରେମgରJ 
େßାଧକୁ ନିଜ ଉପେର େନଇଥ eେଲ (େରାମୀୟ 5:9)। ପାପର 
ପରିେଶାଧ ପାଇ ଁଆବଶaକ ତାJ ପାପହୀନ ରb ଢାଳିବା ପାଇ ଁ
ତାJୁ େକାରଡ଼ା Bହାର କରାଯାଇଥ eଲା, Bହାର କରାଯାଇଥ eଲା 
ଏବଂ କ୍ରୁଶେର ଟ[ାଇ ଦିଆଯାଇଥ eଲା (େଯାହନ 19:1-42)। 
େସ କହେିଲ ନାହି ଁ"ସମା| େହଲା" ଏବଂ Bାଣତaାଗ କେଲ 
(େଯାହନ 19:30; ଲୂକ 23:46)। 
 
O  Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� ତୃତୀୟ ଦିନେର ପନୁରୁÓିତ େହାଇଥ eେଲ। 
େସ ମତୁୃaକୁ ଜୟ କରି Bମାଣତି କରିଥ eେଲ େଯ େସ ଈgରJ 
ଅବତାର ଅଟ�ି (େଯାହନ 20:8-9)। ଆମ ପାଇ ଁେସ େଯଉ ଁ
ରb ବଳିଦାନ େଦଇଥ eେଲ ତାହା ଆମର ପାପ ଋଣ ପରିେଶାଧ 
କରିବା ପାଇ ଁଯେଥ� ଥ eଲା। 
 
o ପନୁରୁÓାନ ପେର, Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� 40 ଦିନ ଧରି 

ପଥୃ eବୀେର    ଚାଲିଥ eେଲ (େBରିତ 1:3)। ତାJୁ ତାJ 500 
ରୁ ଅଧ eକ ଅନୁଗାମୀମାେନ ଦଶ2ନ େଦଇଥ eେଲ (1 କରିÚୀୟ 
15:6)। 40 ଦିନ ପେର େସ ¢ଗ2କୁ ଗେଲ ଏବଂ ପିତାJ 
ଡାହାଣ ପାg2େର ବସିଛ�ି (େBରିତ 1:9)। 
 

o Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� ଆମକୁ ଅତୀତ, ବ.2ମାନ ଏବଂ 
ଭବିଷaତର ପାପ ପାଇ ଁ�ମା Bଦାନ କର�ି (ଏ�ୀ 9:26)। 
ଆମର ପାପପÛୂ2 େରକଡ2 କ୍ରୁଶେର େଖାଳାଯାଇଛି ଏବଂ 
ବିନିମୟେର ମଲୂa ଦିଆଯାଇଛି, ତାJର ଧାମ5କତା ଆମ 
ହସିାବେର ଗଣତି େହାଇଛି। ଏହା ଏକ ମାଗଣା ଦାନ 
ଯାହାକୁ zହଣ କରିବାକୁ ବାଛିବାକୁ ପଡିବ। 



 
 

R 

Repentance – ଅନୁତାପ 

ଅନୁତାପ କʼଣ? 
o ନିଜର ଆ"-ଧାମ5କତା (କାଯ2a-ଭି.ିକ ଧମ2, ରୀତିନୀତି, ପବି� ଆଚାର, 

ଅବିgାସ, ଇତaାଦି) ରୁ ମହୁ ଁେଫରାଇ Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ�J ଧାମ5କତା ଆଡ଼କୁ 
ମହୁ ଁାଇବା। କ୍ରୁଶେର ସମା| କାଯ2aେର େକବଳ ବିgାସ କରିବା (ଲୂକ 
୧୩:୩; ମାଥ eଉ ୯:୧୩; େBରିତ ୧୭:୩୦, ୨୦:୨୧)। 

o ଏହା ବୁଝିବା ଅତa� ଗରୁୁ²ପÛୂ2 େଯ ଜେଣ ବabି ପରି�ାଣ ପାଇବା ପାଇ ଁ
ବabିଗତ ପାପରୁ େଫରିଯାଏ ନାହି।ଁ ଜେଣ ପାପୀ େହବା ପରିବେ.2 Bଭୁ 
ଯୀଶ ୁ�ୀ�J ନିକଟକୁ େଫରିବାକୁ ପଡିବ। ପବି� ଆ"ା (ପବି�ୀକରଣ) ର 
ସମଥ2ନ Kାରା ପରି�ାଣ ପାଇବା ପେର ବabିଗତ ପାପ ଉପେର ନିର�ର 
କାଯ2a କରିବାକୁ ପଡିବ। 

ଜେଣ କʼଣ ବ�ିାସ କରିବା ଉଚତ୍ି? 

o ପରେମgରJ ଅନୁzହର ଦାନ ପାଇବା ପାଇ ଁ, ଜେଣ ତାJ ସହତି ସହମତ 
େହବାକୁ ପଡିବ େଯ େସମାେନ ଜେଣ ପାପୀ। େସମାନJୁ ହୃଦୟେର ବିgାସ 
କରିବାକୁ ପଡିବ େଯ Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ� Bକୃତେର ପରେମgର ଏବଂ 
Bକୃତେର ମଣଷି ଥ eେଲ। େସମାନJୁ ବିgାସ କରିବାକୁ ପଡିବ େଯ େସ 
କ୍ରୁଶବି� େହାଇଥ eେଲ, ମତୁୃaବରଣ କରିଥ eେଲ ଏବଂ ପନୁବ2ାର ଉଠିଥ eେଲ 
େସମାନJର ବabିଗତ ପାପର ଋଣ ପରିେଶାଧ କରିବା ପାଇ ଁତାJ ରb 
ଢାଳିବା ପାଇ ଁ(୧ କରିÚୀୟ ୧୫:୧-୪)। 
 

o ପରେମgର ତାJ ଅନୁzହ Kାରା ପରି�ାଣ ବିCାର କର�ି, କମ2 Kାରା ନୁେହ ଁ
(ଏଫିସୀୟ 2:8-9)। ଅନୁzହ େହଉଛି ପରେମgରJ ଅେଯାଗa ଅନୁzହ; 
ଯାହା ବିgାସ Kାରା zହଣ କରାଯାଏ। 
 

 

 



 
 

v ପରେମ�ର�ୁ ଡାକବିା 
  
o ତୁମର ହୃଦୟେର ବିgାସ କର ଏବଂ ତୁମର ମଖୁେର ପରେମgରJ 

ନିକଟେର ¢ୀକାର କର େଯ ତୁେମ ଜେଣ ପାପୀ ଏବଂ ଜେଣ 
�ାଣକ.2ାJ  ଆବଶaକତା ଅଛି। େଯଉମଁାେନ ତାJ ନାମେର Bାଥ2ନା 
କର�ି େସମାେନ  ପରି�ାଣ ପାଇେବ (େରାମୀୟ ୧୦:୯-୧୩; 
Bକାଶତି ବାକa ୩:୨୦; େBରିତ  ୨:୨୧)। 

o ଯଦିଓ ପରି�ାଣ Bେତaକ ବabି ଏବଂ ପରେମgରJ ମsେର 
ବabିଗତ, ତଥାପି ପରି�ାଣ ପାଇ ଁପରେମgରJୁ କିପରି ଡାକିେବ େସ 
ବିଷୟେର େସମାନJ ପାଇ ଁଏକ "ନମନୁା" Bଦାନ କରିବା ବୁ�ିମାନର 
କାଯ2a େହାଇପାେର। 

o "Bଭୁ, ମ ଁ ୁତୁମ ପାଖକୁ ଜେଣ ପାପୀ ଭାବେର ଆସିଛି ଯାହାକୁ ଜେଣ 
�ାଣକ.2ାର ଆବଶaକତା ଅଛି। ମ ଁ ୁଅନୁଭବ କରୁଛି େଯ ଯଦି ମ ଁ ୁ
େମାର ପାପେର ମରିଯାଏ, େତେବ ନaାୟ େହବା ଆବଶaକ ଏବଂ ମ ଁ ୁ
ନକ2କୁ ଯିବି।  ତୁମର ବାକa କେହ େଯ ଯଦିଓ ମ ଁ ୁଜେଣ ପାପୀ, ତୁେମ 
େମାେତ ଏେତ ଭଲ ପାଅ େଯ ତୁେମ େମା ପାଇ ଁତୁମର ପ�ୁକୁ 
ବଳିଦାନ ଭାବେର ଉãଗ2  କରିପାର। େମାର ପାପର Bାୟ�ି. ପାଇ ଁ
ତାJ ରb ଢାଳି ଦିଆଯାଇଥ eଲା। ମ ଁ ୁବିgାସ କେର େଯ ତାJୁ 
କ୍ରୁଶବି� କରାଯାଇଥ eଲା, କବର ଦିଆଯାଇଥ eଲା ଏବଂ ପନୁବ2ାର 
ଉଠିଥ eଲା। ମ ଁ ୁତୁମକୁ େମାେତ ର�ା କରିବାକୁ  ଅନୁେରାଧ କରୁଛି 
ଯାହା Kାରା ମ ଁ ୁ¢ଗ2କୁ ଯାଇପାରିବି। ଏହ ିସବୁ ମ ଁ ୁଯୀଶJୁ ନାମେର 
ମାଗଛିୁ, ଆେମନ୍।" 

 

Ø ଟି�ଣୀ: lାଥ3ନା ଜେଣ ବU�ିକୁ ରhା କେର ନାହି।ଁ lାଥ3ନା େହଉଛ ି
ବ�ିାସର ଏକ ପଦେhପ ଏବଂ ହୃଦୟରୁ େସମାନ�ର ବ�ିାସର ଏକ 
lକାଶନ। 

 

 



 
 

v ପରବ}3ୀ କଣ - ଜେଣ ନୂତନ ବ�ିାସୀ� ପାଇ ଁସପୁାରିଶ 
 
o Bତିଦିନ Bାଥ2ନା କର। ପରେମgର ତାJ ଲିଖ eତ ବାକa ମାsମେର 

ଆପଣJ ସହତି କଥା ହୁଅ�ି ଏବଂ ଆେମ ତାJ ସହତି Bାଥ2ନା 
ମାsମେର କଥା େହଉ। 
 

o Bତିଦିନ ପବି� ବାଇବଲ ପଢ଼k।ଅନୁzହର ସସୁମାଚାର 
(େରାମୀୟJଠାରୁ ଫିେଲମନ ପଯ2a�) ବିଷୟେର ଅଧ eକ ବୁଝିବା ପାଇ ଁ
ଆେମ େଯାହନJ ସସୁମାଚାରରୁ ଆରÏ କରିବାକୁ ସପୁାରିଶ କରୁ, 
ତା'ପେର େBରିତ ପାଉଲJ ପCୁକଗଡ଼ିୁକ। 
 

o ଆପଣJ ଅÉଳେର ଏପରି ଏକ ଚæ2 େଖାଜk ଯିଏ ବିgାସ କେର େଯ 
ବାଇବଲ େହଉଛି େଶଷ କ.2ୃ ପ�। 
 

o ବିgାସୀମାନJ ବା|ି&େର ଆ"ସମପ2ଣ କରk। ବା|ି& ଆପଣJୁ 
ର�ା କେର ନାହି ଁ, କିk ଏହା �ୀ�J ମତୁୃa, ସମାଧ e ଏବଂ 
ପନୁରୁÓାନେର ଆପଣJ ବିgାସକୁ ସବ2ସାଧାରଣେର Bକାଶ 
କରିବାର ଏକ ଉପାୟ। 
 

o ତୁମର ସମୟ, Bତିଭା ଏବଂ ଧନ ଈgରJୁ ଦିଅ। 

 

o ତୁମର ବିgାସ ବାÞ (ହେିତାପେଦଶ ୧୧:୩୦; ଦାନିେୟଲ ୧୨:୩)। 
 

 

 

 

 

 



 
 

False Gospels 
ଏକ ମିଥaା ସସୁମାଚାର େହଉଛି ଏକ ବିgାସ େଯ ଯୀଶ ୁ�ୀ�J ସମା| କାଯ2a ବaତୀତ ଅନa 
କିଛି ପରି�ାଣ ପାଇ ଁଆବଶaକ। ମିଥaା ସସୁମାଚାରେର ଜଡିତ େଲାକJୁ ସା�a େଦବା ଅତa� 
କ�କର େହାଇପାେର। େସମାେନ ଜାଣ�ି ନାହି ଁେଯ େସମାେନ Bତାରିତ େହଉଛ�ି ଏବଂ 
ଅନୁzହର ସସୁମାଚାର Bତି େସମାନJର ହୃଦୟ କଠନି କରିପାର�ି। ଅଣଯିହୂଦୀ (ଜାତୀୟ)J 
େBରିତ ପାଉଲ କହଥି eେଲ େଯ ଯଦି େକହ ିତୁÏମାନJ ନିକଟେର ଏହା ବaତୀତ ଅନa ଏକ 
ସସୁମାଚାର ଉପ¾ାପନ କର�ି, େତେବ େସମାେନ ଅଭିଶ| େହଉk (ଗାଲାତୀୟ 1:8)। େସ 
ଆମକୁ େସମାନJ ବିଷୟେର େଚତାବନୀ ଦିଅ�ି େଯଉମଁାେନ "ଅନa ଯୀଶ"ୁ ବିଷୟେର Bଚାର 
କରିେବ (2 କରିÚୀୟ 11:4)। େସ କୁହ�ି େଯ େଶଷ ଦିନେର, େଲାକମାେନ ସତa ବିgାସରୁ 
ଦୂେରଇ ଯିେବ ଏବଂ ଶୟତାନର ସି�ା� ଅନୁସରଣ କରିେବ (1 ତୀମଥ e 4:1)। 

 

ସାଧାରଣ ମିଥUା ସସୁମାଚାର: 

o ସମ�ୃ ସସୁମାଚାର | 
o Bଭୁ² ପରି�ାଣ | 
o ସଫଳତା ପାଇ ଁଯÍଣା | 
o ଜଳ ବା|ି& Kାରା ପରି�ାଣ | 
o ନୂତନ ଯଗୁର ଆsା"ିକତା 
o ଈgର େBମ ଏବଂ ବିଚାର ନୁେହ ଁ
o ଚି� ଏବଂ ଚମ(ାର | 
o ସାମାଜକି ନaାୟ ଆେ�ାଳନ | 
o େନèତିକତା 
o ଆ" ସହାୟତା 

ଏହା ହଜାର ହଜାର ମିଥaା ଶ�ିାର ଏକ େଛାଟ ତାଲିକା ମା�। 

 

 

 

 

 

 



 
 

 ଆ"ା ବିେଜତାJ ପାଇ ଁେBରିତ 2:38 ସହତି ପରିଚିତ େହବା ଗରୁୁ²ପÛୂ2। 
ପରି�ାଣ ପାଇ ଁଜଳ ବା|ି&େର ବିgାସ କରୁଥ eବା ଅେନକ ମିଥaା "�ୀ�ିୟାନ" 
ସ)ଦାୟ ପାଇ ଁଏହା ଏକ Bିୟ "ଯାଅ" ପଦ। ଏଥ eେର ବୁଡ଼ ପକାଇବା ବା|ି& କିqା 
ଶଶିମୁାନJର "ସିÉନ" ଅ�ଭ2ୁ b। େସହ ିମିଥaା ଶ�ିାଗଡ଼ିୁକ କାଯ2a-ଆଧାରିତ 
ପରି�ାଣ ଉପେର ନିଭ2ର କରୁଛ�ି ଯାହା ବା|ି& କାଯ2a ଅେଟ। ଏହା େBରିତ 
ପାଉଲ ଅଣ-ଜାତୀୟମାନJୁ େଦଇଥ eବା ସସୁମାଚାର ନୁେହ।ଁ 

 ଦୟାକରି sାନ ଦିଅk େଯ ଅଧ eକାଂଶ ମିଥaା ସସୁମାଚାର େBରିତ ପାଉଲJ 
"ସତaର ବାକaକୁ ସଠିକ୍ ଭାବେର ବିଭାଜିତ କରିବା" ବିଷୟେର ଶ�ିା ପାଳନ ନ 
କରିବାର ଫଳାଫଳ (୨ ତିମଥ e ୨:୧୫)। ସ�Ûୂ2 ବାଇବଲ ପରେମgରJ େBରଣା 
Kାରା ଦିଆଯାଇଛି ଏବଂ ଏହା "ଆମ ପାଇ"ଁ, କିk ଏହା ସମC ସିଧାସଳଖ "ଆମ 
ପାଇ"ଁ ନୁେହ।ଁ େBରିତ ୨ ଅsାୟେର, �ୀ�Jୁ କ୍ରୁଶବି� କରିବା ପେର ପିତର 
"ଯିହୂଦାର େଲାକJ" ସହତି କଥା େହଉଥ eେଲ। "ଯିହୂଦାର େଲାକମାେନ" 
ପଚାରିେଲ, "ଆେମ କ'ଣ କରିବା?" ପିତର େBରିତ ୨:୩୮ େର ଉ.ର ଦିଅ�ି, 
"ପରିବ.2ନ କର, ଏବଂ ପାପ �ମା ପାଇ ଁଯୀଶ ୁ�ୀ�J ନାମେର ତୁେÏମାେନ 
Bେତaେକ ବା|ିଜିତ ହୁଅ, ଏବଂ ତୁେÏମାେନ ପବି� ଆ"ାJ ଦାନ ପାଇବ।" 

 େBରିତ ପCୁକ ଅ�ମ ଅsାୟେର ସି�ା�ଗତ ଭାବେର ପରିବ.2ନ 
େହାଇଥ eଲା େଯେତେବେଳ ପରେମgର ପାଉଲJୁ ଅଣ-ଯିହୂଦୀମାନJ (ଜାତି) 
ନିକଟେର ଅନୁzହର ସସୁମାଚାର ପହÉାଇବାକୁ ଡାକିଥ eେଲ। 

 ଆ"ା ବିେଜତାJ ପାଇ ଁ¢ଗ2ରାଜaର ଜାତୀୟ ସି�ା� ଏବଂ ପରେମgରJ 
ରାଜaର ସି�ା� ମsେର ପାଥ2କa ବୁଝିବା ଅତa� ଜରୁରୀ। ¢ଗ2ରାଜa େହଉଛି 
ଯିରୁଶାଲମେର �ୀ�J ଏକ ଆ�ରିକ ପାଥ5ବ ରାଜ², େଯପରି ଆଦି ୧୨େର 
ଅ�ହାମJୁ ଭବିଷaବାଣୀ କରାଯାଇଥ eଲା ଏବଂ ମାଥ eଉ, ମାକ2, ଲୂକ ଏବଂ 
େଯାହନJ ସସୁମାଚାରେର Bଦାନ କରାଯାଇଥ eଲା। ପାଉଲ Kାରା Bଚଳିତ 
ପରେମgରJ ରାଜa ସି�ା� େହଉଛି ଧାମ5କତା, ଶା�ି ଏବଂ ପବି� ଆ"ାେର 
ଆନ�। ବାଇବଲକୁ ବିଭାଜିତ କରିବା ବିଷୟେର ଅଧ eକ ସଚୂନା ପାଇ ଁଆେମ 
ଡିସେପନସାନାଲିଜିମ ୍ଅsୟନ କରିବାକୁ ସପୁାରିଶ କରୁ। 

 



 
 

ଯଦି ଆପଣ ଏପରି ଏକ ବିgାସ Bଣାଳୀର ସମମ୍ଖୁୀନ ହୁଅ�ି ଯାହା 
ବାଇବଲର ବିେରାଧ କରୁଥ eବା ପାଠaରୁ ଉ*ü, େତେବ ଆପଣ େସହ ି
ବabିJ ପାଖେର ପହÉବିା ପାଇ ଁବିେବକକୁ ବaବହାର କରିପାରିେବ। 
ଅଧ eକାଂଶ ଧାମ5କ ବିgାସ Bଣାଳୀ ଦଶ ଆiାର କିଛି Bକାର ବaବହାର 
କର�ି। ଯଦି ଆପଣ ଏକ ଭିü ଧମ2 (ମସୁଲମାନ, େବୗ�, ହ�ୁି, ଇତaାଦି)ର 
ଜେଣ ବabିJୁ ସା�a େଦଉଛ�ି, େତେବ ଆପଣ ଉେ�ଖ କରିପାରିେବ 
େଯ େସମାନJ ଧମ2େର ମs ବାଇବଲର େନèତିକ ନିୟମ ପରି େନèତିକ 
ନିୟମ ଅଛି। 

 
ଟି�ଣୀ: ମିଥUା ସସୁମାଚାରେର ବ�ିାସ କରୁଥsବା କାହାକୁ ସାhU େଦବା 
ସମୟେର, ନଜି ପhେର ଠଆି ହୁଅ�। ଯ�ିୁତକ3 କର� ନାହି ଁକି¢ା େ�ାଧ 
କର� ନାହି ଁଏବଂ ମେନରଖ� େଯ ଆପଣ େlମପ¦ୂ3 ଦୟାେର ଏହ ିବା}3ା 
େଦଉଛ-।ି ଆପଣ� ବ�ିାସକୁ ସମଥ3ନ କରିବା ପାଇ ଁସବ3ଦା ଶାt ବUବହାର 
କର�। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ସାଧାରଣ ଧମ3ତାÃିକ ମତେଭଦ ଏବଂ ସତUକୁ ସମଥ3ନ କରୁଥsବା ଶାt: 

• ବାଇବଲ ଭୁଲେର ପରିପ¦ୂ3 
o ୨ ତୀମଥ e ୩:୧୬ 
o ଏ�ୀ 1:1-2 
o ୨ ପିତର ୧:୨୦-୨୧ 

 
• ଯଦ ିଈ�ର ଅଛ- ିେତେବ ମ� କାହିକିଁ ଅଛ?ି 

o ଆଦିପCୁକ 3:1-19 
o ଯିଶାଇୟ 59:1-15 
o େରାମୀୟ ୨:୯, ୩:୯-୨୦, ୫:୧୨-୨୧ 

 

• ³ଶି�ିକୁ ଅ ୀକାର କରିବା | 
o ଆଦିପCୁକ 1:26 
o ମାଥ eଉ ୨୮:୧୮-୨୦ 
o ୧ େଯାହନ ୫:୭  

 
• ନକ3କୁ ଅ ୀକାର କରିବା | 
o Kିତୀୟ ବିବରଣ 32:22 
o ମାଥ eଉ 5:22, 18:9, 23:33, 25:41 
o ଲୂକ ୧୬:୨୩-୨୪ 
o ୨ େଥସଲନୀକୀୟJ Bତି ପ� 2:12 
o Bକାଶତି ବାକa 20:12-13 
o ଯିହଜିିକଲ 20:47-49  

 

ମଣଷି ଈ�ର କି¢ା େଦବତା େହାଇପାେର 

o ଯିଶାଇୟ 45:5 

 



 
 

େଯଉ ଁେଲାକମାେନ ସସୁମାଚାର ଶଣୁ- ିନାହି ଁ| 

o େରାମୀୟ ୧:୧୮-୨୧ 

ପରି³ାଣର ଅନ- ସରୁhା | 

o େଯାହନ 3:16, 3:36, 5:24, 6:37, 10:27-29 ରୁ 
o େରାମୀୟ 5:21, 11:29 
o ୧ େଯାହନ ୫:୧୧-୧୩ ରୁ 
o ୧ କରିÚୀୟ ୫:୧-୫ 

�ୀ��ୁ ଅ ୀକାର କରିବା େହଉଛ ିଈ�ର (�ୀ�� େଦବତା) 

o ଯିଶାଇୟ ୭:୧୪, ୯:୬ 
o େଯାହନ ୧:୧-୧୪, ୧୦:୩୦ 
o  ଯିଖରିୟ ୧୨:୧୦ 
o ମାଥ eଉ ୧:୨୩, ୧୨:୪୦, ୧୮:୨୦, ୨୮:୧୮-୨୦ 
o ମାକ2 2:5-7, 11:2-6 
o େରାମୀୟ ୩:୨୩ 
o Kିତୀୟ କରିÚୀୟ 5:21 
o ୧ ପିତର ୩:୧୮ 
o ୧ େଯାହନ ୧:୧, ୫:୭  
o Bକାଶତି ବାକa 19: 6 

 

େହ ମିଥUା ଭବଷିUÄn�ା� ଉପେର ବ�ିାସ 

o ଯିଶାଇୟ 8:20 
o Kିତୀୟ ବିବରଣ 18:20-22 

 

ବ�ିାସ କର େଯ େସମାନ�ର ଧମ3 େହଉଛ ିସତU ଚÅ3 

o ଏଫିସୀୟ ୪:୪-୬ 
o  କଲସୀୟ ୧:୧୮-୨୪ 



 
 

ପରି³ାଣ ପାଇ ଁକାଯ3U ଉପେର ନଭି3ର କରିବା 

o େଯାହନ ୧୫:୬ ର 
o େBରିତ କାଯ2aର ବିବରଣ 4:12 
o େରାମୀୟ :: 4:5  
o ଏଫିସୀୟ 2:8-9 

 

ପଗ3ାେଟାରୀେର ବ�ିାସ 

o ଗୀତସଂହତିା 49:6-9 
o େBରିତ 8:20-23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Who, When, and Where? 

କଏି, େକେବ, ଏବଂ େକଉଠଁ?ି 
ଆପଣ କାହାକୁ ସାhU େଦବା ଉଚତି? 

o େଯେକହ!ି 
o ତୁମର ବାପାମାଆ, େଜେଜବାପା, ପରିବାର ସଦସa, ବlୁ, ପରିଚିତ, 

ଏବଂ ତୁେମ ଜାଣ ିନଥ eବା େଲାକମାେନ ମs। 
o ସା�ୀମାନJର ଏକ ତାଲିକା BCୁତ କରk। ଆପଣ େଯଉମଁାନJୁ 

ସା�a େଦବାକୁ େଯାଜନା କରୁଛ�ି େସମାନJର ହସିାବ ରଖk ଯାହା 
Kାରା ଆପଣ େBରଣା ପାଇପାରିେବ। 

o େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଆପଣJ ତାଲିକାେର ଥ eବା Bେତaକ ବabିJୁ 
ସା�a େଦଉଛ�ି, ଆପଣ କାହା ସହତି କଥା େହାଇଛ�ି ତାହାର �ାକ୍ 
ରଖk। ଏହା ଆପଣJୁ େଯଉମଁାନJ ସହତି କଥା େହାଇନାହ ଁା�ି 
େସମାନJୁ ଅନୁସରଣ କରିବାକୁ ଉãାହତି କରିବ। 

o Bେତaକ ସା�ୀ ସା�ାତ ପବୂ2ରୁ Bାଥ2ନା କରିବାକୁ ନି�ିତ କରk। 

 

ଆପଣ େକେବ ସାhୀ କରିବା ଉଚତ୍ି? 

o େଯ େକୗଣସି ସମୟେର! 
o ବ.2ମାନ ଅେପ�ା ଭଲ ସମୟ ଆଉ କିଛି ନାହି।ଁ 
o ଆପଣ ଆେଲାଚନା ଆରÏ କରିବା ପବୂ2ରୁ ଏକ ସ�Ûୂ2 ଆେଲାଚନା 

ପାଇ ଁଆପଣJ ପାଖେର ଯେଥ� ସମୟ ଅଛି କି ନାହି ଁତାହା ନି�ିତ 
କରk। ଏହ ିଆେଲାଚନା ସମୟେର ଶୀ£ େହବା େହଉଛି େଶଷ କଥା 
ଯାହା ବିଷୟେର ଆପଣ ଚି�ା କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁନାହ ଁା�ି। କିଛି 
ଆେଲାଚନା ସରୁୁଖରୁୁେର ଚାଲିବ ଏବଂ େକବଳ 10-15 ମିନିଟ୍ 
ଲାଗିପାେର। ଯଦି ଜେଣ ବabିJର ଅେନକ Bu ̂ଥାଏ େତେବ 
ଅନaମାେନ 30-60 ମିନିଟ୍ େନଇପାର�ି। ଏହା ଜେଣ ବabିJ 
ବାଇବଲ ବିଷୟେର େକେତ iାନ ଅଛି ଏବଂ ତାJର ବିg ଦୃ�ିେକାଣ 
କʼଣ ତାହା ଉପେର ନିଭ2ର କରି ବହୁତ ଭିü େହାଇଥାଏ 



 
 

ଆପଣ େକଉଠଁାେର ସାhୀ େହବା ଉଚତ୍ି? 

 
o େଯେକୗଣସି ¾ାନେର! ଏପରି େକୗଣସି ¾ାନ ନାହି ଁଯାହା 

ପରେମgରJ ଶbିରୁ ଦୂରେର ଅଛି। 
 

o ଏପରି ଏକ ¾ାନ ବାଛk େଯଉଠଁାେର ଆପଣ ଏବଂ ଅନa ବabି କଥା 
େହବାକୁ ଆରାମଦାୟକ ଅନୁଭବ କରିେବ। ଏହା ଘେର, ଚæ2େର, 
କିqା କଫି େଦାକାନ ଭଳି ସାବ2ଜନୀନ ¾ାନେର େହାଇପାେର। 
 

o ଦୂରଦୂରା�ର ବlୁ ଏବଂ ପରିବାର ପାଇ ଁ, ଏକ େଫାନ୍ କଲ୍ ବହୁତ 
ଭଲ କାମ କେର। ଆପଣJୁ �ାକେର ରଖ eବା ପାଇ ଁଆପଣ ଆପଣJ 
ବାଇବଲ ଆପଣJ ସମମ୍ଖୁେର ରଖ eପାରିେବ ଏବଂ ଆପଣJ 
ପାଖେର ଏକ େଚକଲି� ରଖ eପାରିେବ। 
 

o ତୁମର ଚæ2 ପରିବାର ତୁମର ଦ�ତା ଅଭaାସ କରିବା ପାଇ ଁଏକ 
ଉ.ମ ¾ାନ। ପନୁବ2ାର ଜ÷ �zହଣ କରିଥ eବା �ୀ�ିଆନମାେନ 
ସସୁମାଚାର ବାÞିବା ପାଇ ଁତୁମର ଉãାହକୁ ¢ାଗତ କରିେବ। 
 

o ଆ"ବିgାସ ଏବଂ ଦ�ତା ବୃ�ି ପାଇଲା ପେର, ଆପଣ ଅଧ eକ 
ସାବ2ଜନୀନ ¾ାନକୁ ଯାଇପାରିେବ। କଫି େଦାକାନ, ଲେ+ାମାଟ୍ ଏବଂ 
କିରାଣା େଦାକାନଗଡ଼ିୁକ କଥାବା.2ା ଆରÏ କରିବା ପାଇ ଁଉ.ମ ¾ାନ। 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Common Mistakes 

ସାଧାରଣ Æଟି  
 

• ଏକାକୀ କଥାବା.2ା ସେବ2ା.ମ। େଯେତେବେଳ ଆପଣ ଆ"ବିgାସ ଏବଂ 
iାନ ହାସଲ କରିେବ, ଆପଣ ଦୁଇ କିqା ତିନି ଜଣJ େଗା��ୀ ସହତି 
େଯାଗାେଯାଗ କରିପାରିେବ। 

• ବabି Bତି େBମ ଏବଂ Bକୃତ ଯ, େଦଖାk। rson। ଏହା କରିବାର 
ସବୁଠାରୁ ସହଜ ଉପାୟ ମsରୁ େଗାଟିଏ େହଉଛି ଜେଣ ବabି କʼଣ 
କହୁଛ�ି ତାହା ସßିୟ ଭାବେର ଶଣୁବିା। 

• େßାଧେର Bତିßିୟା Bକାଶ କରk ନାହି ଁକିqା େକୗଣସି ବabିJୁ ବାଧା 
ଦିଅk ନାହି ଁ(ହେିତାପେଦଶ 15:1, ତୀତସ 3:2)। 

• Bତaାଖaାନକୁ ବabିଗତ ଭାବେର ନିଅ ନାହି।ଁ ମେନରଖ, େସମାେନ 
�ୀ�Jୁ Bତaାଖaାନ କରିଛ�ି, ତୁମକୁ ନୁେହ ଁ(ଲୂକ ୧୦:୧୬)। 

• େସମାନJୁ ତୁମକୁ ଏକ ଖରେଗାଶ ଗାତ ଭିତରକୁ େନଇଯିବାକୁ ଦିଅ 
ନାହି।ଁ ଯଦି କଥାବା.2ା ଅନa ଦିଗେର ଯାଉଛି, େତେବ ବିନéତାର ସହତି 
ଏହାକୁ ମଳୂ କଥାବା.2ାକୁ େଫରାଇ ଆଣ (୨ ତୀମଥ e ୨:୨୩-୨୬)। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

CPR Checklist 

CPR ଯାg ତାଲିକା  
Bଥେମ ସସୁମାଚାର ବାÞିବା ଶଖି eବା ସମୟେର ଆପଣJୁ ମାଗ2ଦଶ2ନ କରିବାେର 
ସାହାଯa କରିବା ପାଇ ଁଏହ ିଯାÉ ତାଲିକା ବaବହାର କରk। ଆପଣ ଏହ ିତାଲିକାକୁ 
ଆପଣJ ପରିବାର କିqା ଚæ2େର ପନୁବ2ାର ଜ÷ � େହାଇଥ eବା �ୀ�ିଆନମାନJୁ 
ସା�a େଦବା ଅଭaାସ କରିବା ପାଇ ଁବaବହାର କରିପାରିେବ। ଯଦି ଆପଣ େଫାନ୍ 
ମାsମେର କାହାକୁ ସା�a େଦବାକୁ େଯାଜନା କରୁଛ�ି, େତେବ ଆପଣ କଥାବା.2ା 
ସହତି �ାକ୍ େର ଅଛ�ି କି ନାହି ଁତାହା ନି�ିତ କରିବା ପାଇ ଁଏହାକୁ ପାଖେର 
ରଖ eପାରିେବ। 

v C: CONVERSATION  -ବା}3ାଳାପ | 

୧. ଏକ ¢ାଭାବିକ କଥାବା.2ା ସହତି ଆରÏ କରk 

ଉଦାହରଣଗଡିୁକ: 

 ତୁେମ େକମିତି ଅଛ? 

 ପିଲାମାେନ ଭଲ କରୁଛ�ି କି? 

 ତୁମର ହବି କିପରି ଚାଲିଛି? 

୨. ଆsା"ିକ କଥାବା.2ାକୁ ପରିବ.2ନ 

 ଉଦାହରଣଗଡିୁକ: 

 ଆପଣ େକଉ ଁ ¾ାନୀୟ ଚæ2କୁ ଯାଆ�ି? 

 ତୁେମ କʼଣ ଧାମ5କ ପରିବାରେର ବଢ଼ିଛ? 

 ତୁେମ କʼଣ ପରେଲାକେର ବିgାସ କର? 

୩. ଆsା"ିକ କଥାବା.2ା ଜାରି ରଖk 

 ଆପଣ ଜେଣ ଭଲ ବabି କି? 

 ତୁେମ ¢ଗ2କୁ ଯିବା ପାଇ ଁଯେଥ� ଭଲ କି? 

 



 
 

v P:PROVIDE LAW AND GOSPEL - ଆଇନ ଏବଂ ସସୁମାଚାର lଦାନ କର� 

 

 ୧. ଆପଣ େକଉ ଁଆiା ବaବହାର କରିବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ�ି େସ ବିଷୟେର ଏକ 
 ଧାରଣା ରଖk ଏବଂ େସଗଡ଼ିୁକୁ େଲଖk କିqା ଆପଣJ ବାଇବଲେର ଚି�ତି 
 କରk। 

 

 ୨. କାହାକୁ ପାପୀ କୁହk ନାହି ଁ, Bେତaକ ବabି ¢ୀକାର କରିବା େଯ େସ 
 ପାପୀ।  

      

 3. ଯୀଶ ୁକିଏ ଥ eେଲ, େସ କ'ଣ କରିଥ eେଲ ଏବଂ ତାJ ରb େସମାନJ ପାପ 
 ପାଇ ଁକିପରି ଦ_ େଦଇଥ eଲା ତାହା ବaାଖaା କରିବାକୁ ନି�ିତ କରk। 

 

v R-REPENTANCE (ଅନୁତାପ ) 

 

 ୧. ବaାଖaା କରk େଯ ଅନୁତାପ େହଉଛି ଈgରJ ନିକଟକୁ େଫରିବା ଏବଂ 
 Bଭୁ ଯୀଶ ୁ�ୀ�J ସମା| କାଯ2aେର େକବଳ ଭରସା କରିବା। ଆପଣJ 
 ଭଲ କାଯ2a ଆପଣJୁ ¢ଗ2କୁ େନଇଯିବ ଏହ ିଧାରଣାକୁ ପରିତaାଗ କରିବା। 
 ଆେମ େକବଳ ଅନୁzହ Kାରା, େକବଳ ବିgାସ Kାରା, େକବଳ 
 �ୀ�Jଠାେର ଉ�ାର ପାଇଛୁ। 

 

 ୨. ଯଦି େକହ ିଏହା ବିgାସ କର�ି, େତେବ େସମାେନ Bାଥ2ନାେର କିqା ଉæ 
 ¢ରେର ପରେମgରJୁ ଡାକି ¢ୀକାର କରିପାରିେବ େଯ େସମାେନ ଜେଣ 
 ପାପୀ ଏବଂ ପରେମgରJ ମାଗଣା ପରି�ାଣର ଦାନ ଆବଶaକ। 

 

 



 
 

Witness List (ସାhୀ ତାଲିକା) 
ଏହ ିପ�ୃ �ା ବaବହାର କରି ଆପଣ େଯଉ ଁବlୁ, ପରିବାର, ସହକମ2ୀ ଏବଂ 
ପରିଚିତମାନJୁ ସା�a େଦବାକୁ ଚାହ ଁୁଛ�ି େସମାନJର ତାଲିକାଭୁb କରk। ଯଦି 
େସମାେନ �ୀ�ିଆନ, େତେବ ଆପଣ େସମାନJୁ CPR େକୗଶଳ ବaବହାର କରି 
ଅଭaାସ କରିବା ପାଇ ଁତାଲିକାଭୁb କରିପାରିେବ। େସମାନJୁ ସା�a େଦବା ପେର 
Bେତaକ ନାମକୁ ଯାÉ କରk। 
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